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SRobe unb 8u$u$, biefen mobernen Sfyrannen, ge* 
fteljen nic^t u>ir ju, bcn Stuf unfereö 33abe8 gegrfinbet 
ober Be^crrfc^t ju Ijaben ; bie fyeüenbeßraft f einerOueüeg, 
n>etd^e unabhängig bon bcn Saune« ber 3Hobe, unan- 
gefönten bon beut Sßecfyfel mebicinifttyer ©fyfteme tu 
ber (Srfaljrung bon 3aljrfyunberten tourjett unb täglich 
neue ÜRaJjrung in bem banfbaren ©efüljfe jatytreidjer 
©enefenber ftnbet, fie ift e8, toe($e al$ toürbige £rä* 
gerin eines meljr als epljermen Stufet @m$ feinen Ijotyeu 
3tang unter ben 33&bern berfcfyafft %at; jene glüdttictye 
^Bereinigung bou SKebenumftäuben — tote freunblicfye, 
gefunbe Sage, reijenbe Umgebungen, günftige flimatif#e 
SSer^Sftniffe — ift e$ ferner, n>et$e, neben ben Quetten 
bie mäcfytigften gaftoren einer 33runnenfur entljaltenb, 
Ijier in borgüglufyem ©rabe angetroffen toirb unb 6m$ 
ben GHjarafter einer großen §eitanftalt — in 
gettriffem ©inne — SßaturljeUanftalt berleiljt. 

£tm3eitgeift entfprctyenb unb mit ben Erfahrungen 
einer f ortf etyreitenben 23atneotec$mf im Sinffang, ber* 
boltfommneten unb erweiterten fic$ bie 
turanftalten in @m$, toäljreub bie too Ijn tiefen 
unb focialenSinrid^tungen, ber allgemeinen Snt- 
tiridtang folgende in eSäljn liefen Auf fdjtoungeS 
ttjeitljaftig tourben — ein neue« @m8 ift an 
bie ©teile be$ a t t e n , bor 20 3c$ren beftanbenen, ge* 
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treten. DBglet# feinem t&nbttdfottrfidfgejogenett 
ßljarafter treu Meibenb, iftSm* in neuefter 3*tt 
bem größeren SBBettt>crf c^r c babur<$ nätjer 
gerfidtt, baß e$ mit einer £auptyut$aber beffetben, 
bem {Rheine, in anaftomotifetye SBerbinbung getreten ift; 
ein ©etyienentoeg erlaubt un$, in wenigen SRimtten bie 
anmutigen 33erge be$ 8al)ntljale$ mit ben lactyenben 
Ufern be$ 9Wjeine$ $u bertaufd^en — ein ebenfo raf<$e$ 
tirie anjieljenbee „change of air and scene," ba$ eine 
neue unb ergiebige Quelle ber JR et je be$ 
Aufenthalte bem fyier 33em>eifenben ju »erben 
berfpriifyk \ 

9l\ä)t, bem SRuljme bon ßm$ ein neue« Soblieb 
ju fingen — benn biefer bebarf wiäft ber ffinftlittyen 
SWittel — , nietyt, neue £eifinbifationen für ben ©e* 
brauch feiner Quellen auf juftetlen, — benn biefe ftetyen 
Bereite tängft burety bie treuen Beobachtungen au$ge= 
jeietyneter gadjmänner feft — fonbem, beugrem* 
ben in bie ft et« toedjfetnben SBerljältniffe 
be$ 33 ab e ort« einzuführen, bae^utereffe 
feine* 8luf enthalte naefy Ar äften&tterljöJ}en, 
ilj m Ijinf ic$ 1 1 iety f eine $3toe des einige SB in fe 
&u erteilen, bie« ift, in furjen ©orten, bie 33 e * 
ft r e b u n g bee SSerf äff er* biefer anfpructyälofen 
© ä) r i f t — toeld&e berfetbe einer na$fic$tigen 23eur* 
Rettung feiner 8efer, einem gütigen SBoIjltoolIen ber* 
felben empfiehlt. 

a3ab*(8m$,<gube2Hatl864. 

Dr. $. flu gier* 
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O^et ©tunben bor ber ©nmfinbung ber 2al>n in 
beu 8tyein, in beni romantifttyften Steile be$ toatbbe- 
ftanjtcu ltnb *on [teilen gelogen umgürteten 8afyt* 
tyate, liegt, an bie Ufer be« glühen« reijenb baljin* 
geftretft, ba* freunblictye SmS, eine frifetye Xotytx ber 
umgebenben Ijerrlidjen Natur, ©inen überraf c^enben An* 
Mief fetyon gefragt es bem änfömmttng, ber bon ber 
SRljemfeite bem 23abeort flefy näljernb, na^bem er bie 
lefete Ärümumng be$ XljaleS öor öm$ jurüdgelegt, ber 
freunbli($en ©cene plä$K$ getoaljr toirb, bie bor feinen 
Soliden auftauctyenb tfym bie malerifcty in a&toectyfelnbem 
48rün grup}>irten £>äufet t>cn öm$ in einem Mammen 
f c$8n tonturirter Serge nnb groteäf er gßtöpartljien geigt 

(Sine glänjeube Läuferreihe, bie ficf> in fanfter Sie* 
gttng bem gn^e eine« fUbti$eu Slb^angeö anfd&mtegpnb 
auf bem regten Ufer ber Safyt baljinjiefyt, bilbet ben 
tyerborragenbften Iljett &on ömä, toäljrenb ein ffeinerer 
fttyeil ba$ lütte unb breitere Ufer be* gluffeö in Quarr 6- 
gorm bebedt SSicr bequeme SBrfiden, barunter jtteibou 

l 
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<5if cn f onftruirtc ga^tBrüdcu unb eine eif erne, für gug* 
ganger auSfctyüe&ltcty beftimmte ©itterbrüdfe fteßen bie 
SSerbm^ung jtoif d&en Betben Ufern an berf djtebenen 'tßuttf* 
ten $er. ©d&attige &fleen, abtoeetyf elnb mit übrigen *ßarl* 
anlagen, gießen fiety bor ben Spüren ber Raufet baljtn unb 
fußen ben Staum, ber jene ^aupfljäuf errege bon ßm« bon 
bem mit ©onbeln belebten gfufj trennt, auf ba$ ?famu* 
t^igfte au$, Ste^iUtt^e *parfanfogen, burdfoogen bon bem 
freunbltttyeu ®rün ber Sßiefen, umgeben ben ©tabttljeit 
be$ linfen Ufer« unb bieneu baju, feinen Jjeflen Käufern 
ein angenehme* Steltef gegen bie umltegenbe 8anbfc$aft 
ju beriefen, SReijenbe ©<$tt>eijerbiflen, beren munterer 
Stiel ju bem ftreng $o<$ftrc$ß<$en ber benachbarten eng* 
tif djen Äircfye angenehm f ontraftirt, bebetf en ben toeniger 
ftetl en, mit SBalb unb SBief en bebedten Abgang be« 2M- 
bergeS unb tragen nu$t wenig jur &u«fctymüdtang unb 
Belebung ber tinffeitigen SDjallanbfctyaft, jur ©taffage 
be$ Silben bei. (Sin ©$ienentoeg, ber GrmS mit bem 
9Hjetne berbinbet unb in ben benachbarten Satjntyof be$ 
Knien Ufer« einmfinbet, burctyfdfmeibet ben tiefften S^eil 
be* linffeitigen 5EerrainS, oljne [tboäf bem 33ttbe eine 
entfteßenbe gtorctye aufjubrücfen, UeberaD $at es bie 
jhtnft flc^> angelegen fein (offen, bie natürlichen SReije be« 
Ort« itnb feiner Umgebung, bie jtoar ber filnftßdfrett 
©ctymtnte nietyt bebürfen, bennoc$ bem Stoge ttrie bem 
guße be« ©efud&er« jugänglu$er ju machen, Sequeme 
Su^toege unb $romenabenbur$fc$neiben bieSBerge na$ 
aßen Stiftungen unb geto&^ren mit jebem neuen 9fc$e* 
fünft eine ber&nberte Anficht be$ (anbfd^aftfid^en ®e* 
mälbe«* (Sta greuttb be« eblen 9?aturgemtf[e« toirb fidfr 



— 3 — 

in <5m* in tyfftm (Steabe befriebigt fügten unb btefem 
Sobeort bor mannen feinet glän jenben ® ctytoeftern unter 
ben befannten Äortflrfjäen be* Sabefopt* ben 33orjug 
erteilen — er nrirb gerne mit itn* in bie SEBorte £ora* 
jen* bei bem Slnblid feine* geliebten 5Eu*cnium* ein« 
ftimmen: 

Ule terrarum mihi praeter omnes angulua ridet. 
(3ener ffimfel ber (Srbe fodjt oor Äffen mid) an.) 

5Da* Äiima bon gm* bereinigt bie GHgenfc$aften, 
toel^e Ujm burc$ feine geograpljtftye Sage im mittleren 
Dentfctytanb resp. bem 9tyein(anbe jutommen, mit benen, 
toeW&e e* ben gefegten totalen SSerljältniffen feine* 
3#ate* berbanft (£* berbient mit bottem 9te$t ein 
mtfbe«, ja ba* milbefte Älima 2Äittelbeutfc$lanb* ge* 
nannt ju »erben. ®ie 55urc$fc$nitt**2;emberatur be* 
©ommer* beträgt Ijier naety breiiäijrtgen bon mir ange- 
bellten ^Beobachtungen, + 14" 9t., bie be* hinter* 
+ 0,5° SR. 

. 291 gufc über bem äÄeere*f)riegel, in einem bon 
Dften na$3Beften ftreufcenbenSöjale gelegen ift e* gegen 
Sorben bnrc$ eine fteile, mehrere Ipmbert gnfc tyofce SBerg* 
fette bor ben falten aM biefer 9ft$tgng tommenben SBin* 
ben gefetyttfet, toätyrenb feine bon ben bergen f aft feffeU 
förmig etngeföfoffene Sage in einer na$ Sorben jn 
tonbejen ^altrttmmttng nur ben ©übtoeft* unb ©üboft* 
tmnben, n>obon erfterer borljerrföt, freieren 3ngang ge* 
ftattet. Dtefe Sage in einem glufetyale jeboc$, fotoie ba* 
©nfc&neiben betriebener SRebentJjaler in ba* $aupU 
fljal föliefjt ba* jelttoeitige Auftreten lofoler Suftftrö* 

l* 
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mmyrn, mit einem «Bort, be* äagtoittbet triebt an*, 
Set |ebo$ mir in ber rauheren $a|ce$jett jmoeüen 
tfnaugeneljm empfnttben tmrb. 

Die in ben Sommermonaten jmoeüen auftretenbe 
$i|e gtett bei amtt(i$ überaß jn ftlagen S3eranlaffimg, 
toarum m#t att$ inSm«? bo<$ Hegen loeber ftatiftifdje 
SJetoeife noety überhaupt ©rfinbe bor, anjnneljraen, baß 
bie $ifce tyter in heftigerem ©rabe auftrete, als anberStoo. 
2Batyr ift e«, bafj bie ben gufi be« füblicben Abfange« 
Knferer 5Eljalnf er einnetymenbe Läuferreihe ben ©ir» 
fcmgen ber ©onne mefyr anSgefefct ift, als ber auf bem 
Unten Satyntfer gelegene 2$eü bon <£m«, bagegen ber« 
einigt erfterer in ben früheren nnb borgerttdteren @ta* 
bien ber ©aifou ade famtStltc^en SSorjttge einer für 
Ärant emooljnungen geeigneten (Situation in um f o Ijölje* 
rem ©rabe- 3m fctyltmmften gafle bietet ber ©Ratten 
ja^tretc^er Baumpflansungen bor ben Käufern tmb ber 
ffttyle Aufenthalt in ben Kräftigen SBuctyemoalbungen be« 
Knien S^atuf er« Ijütreid&enben @<$ufc nnb JHfytnng gegen 
aüjttgrofce £ifce bar. 9to($ befonber« fyerborjn1)e&en jur 
<Hf arafterifttf nnf ere« ftttma« ift ber faftreinigenbe (Sin* 
ftofs einer üppigen SMbbegetation, bie fi$ fotoo^t in 
ben faftigen 23uc$eMoäIbern ber Umgebung, »ie in ben 
triftigen ^arlgeto&d^fen ber Anlagen au«brfi<ft, fottie 
ferner bie geistig! eit ber ßnftcirfnlation, tote fte bem bon 
einem ftfftj$en bur^ftrömten S^ale oon (gm« äufornrnt, 
ba« ni<$t allein beftänbtge Ättfyfong, fonbem an$ ben 
gehörigen geu($tigfeii«grab bon Seiten be« gfaffe« nnb 
be* 83albe« erhält «n<$ bie »auart be« ©täbttfcn«, 
bie freie nic^t gufammeugebr&ngte Sage feiner ffiolp 
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tmttgen in inmnttettorer 9töfre fett ttniogen, ft&te bor 
ttegfoft alter btftoetfcevtafcen ©nPffe, wie gatritat 
mä> ®$antfteine, bte*3Cffe* {nfammengenofttmen bittet 
eine ebenfo ft^erc tüte mächtige ©orantte für He jRein- 
freit mto ©ata&rttftt ber fcrft in tfm#. Die toorjiiglicfre 
©igenfe^aft ber frieflgen Stmofpfräre tonn man in ber 
Efrat f^t häufig btmfr bat toofrHfrnenbc Öefttfrt Beftä* 
tigt frören, ba* ber eben frier angebmmene Srnftteibenfee 
bei ben erffen «tfrewjttgen in ber für (Knfltffe ber *rt 
fo empfftnglbfren ©ruft ju empfinben angiefrt; lote feiet 
bei biefem @efOfr( anf »ecfrnmtg ber ^frantafie bnant, 
tote t>ie( reellen (Scnflitffen jngnfcfrreiben fei, matten twr, 
twm &r$ttfefrettStatttymnft aue beitrtfrettt, bafringefteüt 
fein laßen« 

©*ifr, »o St#r ift, ba fhtbet ftfr, ber nattrftefren Orb- 
imng getnäf atufr Schatten; ber anf ber einen Seite fo 
toofr ttfrätigen «mmrtoug ber un* utngebenben SBatbfrfifr «r 
t)erbanfen toir auf ber anbem Seite bie ben$ertftaona* 
Un etgentfrftmticfren frier attftretetiben3Jtorgen*itnb9ftc«b* 
nebet, »elcfre anf ber ©genfefraft be« «Salbe«, bie fnrtfrfcn 
Dfinfte ber Btotofpfräre anjnjiefren nnb jn crofeenftoen, 
bentfreiu ©ir tfreiten frierin, toenn anefr nttfrt in gfeicfr 
frofrem ®rabe, ba*®$itffal *e* taoatbeten Sfretie* be* 
itfreintfrate*. 9tnr SrufMetbettben, »el$e in ber ranfreren 
3*frre*}eit eine« toorgerfidten £erbfte« bie ftnr in <5m* 
gebrauten, fönnen biefe !Rebel bnr<fr jit frftfre*tfa*gefren 
am äRorgen naefrtfreilig toerben; boefr bieten in biefem 
gatte bie geräumigen, fcon ber Temperatur ber Cueöen 
angenefrm bnrcfrtoärmten STrinffraüen be« frteftgen fhtr* 
franfe* frtniäuglicfren Scfrnfc unb ©elegenfreit bar, bie 
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Beim gtmlen etforbetfafre g e to egtt g ft*#j«fttfrrett Die 
aRöglic^tctt aber, im Äut&au« toofyren p fönnen, Be- 
hütet ben ftittgaft in ber räufelten Oalpetgeit bor jeg* 
liefet »etfflprmtg mit ber toteren fttft <S» fehlen fomit 
in (fon* gu einem äRabeitafyutfe im Akten, mit bie 
tropif $en ©ettfldtf e einet milbeten 3one, ' 

Die 3a^l bet {Regentage überwiegt mdjt ba« not' 
male Sertyfftnifj ; benno$ ift nidfrt jtt fettgnpt, bafe jn- 
fflflig in bet tttmofpfeäte Befinbitye, mit gekannter ©ef* 
trietttt getobene <&etoittertoo(fen, toemt fie übet mtfete 
9Jetge batjinfctytoeben, butc$ bie eteftrifdje Spannung bet 
. ©er gfaiten tmtyt feiten jum gegenf eiligen Shtttauf $ tyro 
fflettriettät $% angesogen füllen unb tm* mttet bem lan* 
ten Dorntet einiget SBlifce*fatoen, einen tüdjtigeu $(a|* 
regen ä&er bie ftfyf* gießen— ein ©dfranfinel, ba« iibri* 
gett* btm$ ben ffiteberljaü be« Donner« in ben £fytl<- 
gtänben unb an ben getatp&nben einen gang impofanten 
ßinbnttf beratf adfc, Die lodere SBef^affen^eit mtfete« 
Ott* ©tetngertffe beftefanben, mit Äieffanb beftreuten 
fcerrain* läfct inbefc bie fetteten SKeberfctytöge raf d& ber* 
, fiegen ttnb ttn« beren unangenehme gotgen nur in ge* 
tntgem ®rabe empftitben; bet erftif<#enbe ©ubruef aber, 
ben bet ®etoittettegen na$ anfyaltenber #ifce auf bie 
btttftige Vegetation ausübt, bet balfamtfdjfe Dnft, bet 
bon biefet auSftrdmenb fid& in bie gange 9tmofp$&te 
verbreitet, ift fautn gn betreiben. 

Der mitbe (Straftet mtfete« ftßma« l)at bie natür- 
liche gotge, baß b« Staging einen fe$r frühen Qringttg 
in unfrem Zty&t Ijält unb faum Ijaben bie (aueten Säfte 
bie legten ©puren be« @$nee« oon ben Sergen tyimoeg* 
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gefegt, fo extpoty, bon ben ersten ^teotyen ber grfifr* 
lingtfonue angefadß bte neubelebte Ibätigleit ber Ute- 
tot unbDertoanbelt imfere mit Obftb&umeu bepflanzen 
fttynttf er f dfatt itn Sl^rü in einen bliüjenben ©arten. Qn 
ben erften Zagen be* 3Rai fc^ou begrü|en bie »uc^toät* 
ber unferer Serge ba* Äuge mit intern faftig famr- 
foroffenben ©tun. gßectyfeln attefy im 2Kai bie trärmerest 
5Eage uo$ mit fütteren ab, fo ift biefer SWonat bw$ ber 
toaste gBomtemtnet für mtf er 5E$aI, toetctyeS ft$ um bief e 
3eit in feinem fünften unb friföeften ®cfym*dfc jeigt 
fönen nic^t geringen, toenn an$ beränberten Xei} übt 
ber $erbft mit ben abtoe$f eluben Stinten feiner farbigen 
8anbfc$aft unb fomiig heitren lagen auf ben Ijieftgen 
Stuf enthalt and unb lange to&fyrt e$, elje ber Sinter feine 
erftarrenben Sittige anf bie entf ctyfammernbe Statur f enft ; 
noc$ im borgerücften 9?obemBer getoa^rt man im freien 
bie JRofe, bie lefcte ®abe ber blumeufpenbenbeu ©öttiiu 
£otmtf$e unb tetturifdfre (Smfüiffe bereinigen ft# in 
nnf erem jEljalgebiet, um bie 33ebingungen eine« bortreff * 
liefen ©efunb$ett$juftanbe* tyerjnftetten unb ma* 
$en e* erftärlicty, toarnm n>eber enbemif$e (ber ©egenb 
eigentümliche) no$ epibemiföe Äranfljeiten in heftige- 
rem ®rabe auftretenb Ijier beobachtet »erben, ©etöft 
bie jetttuetlig n>ie überall, fo an$ in (Sm* auftreten* 
ben Gpibemten unter ben Äinbern, tote @$arta$, 9Wa* 
fem unb ffeuc^uften beerten ftet* i^ren gutartigen 
Sljaratter unb berfcfyoanben meiften* in furger 3eit, 
ofyte eine günftige ^flangftätte tyre* «nftedungSftoffe* 
gefunben juljabeiu Stytyöfe Srfranfungen unter (Sm>ac$* 
fenen tourben ^ier nur in beretngetten gälten foorabtfity 
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Beobachtet Geffifi ber Gäptdm mtf eret 3o$rfjmtbetti, 
He aflcrttf dje (^olero, $at, rigfety Kft an bie 99Ntabitt& 
ber 8afyt im $äfft 1849 b0rgebrmtgen,<Sm* mit tyrem 
isn$eimli<$en8efu$e t>erf$ont, totyrenb bie benacfytar» 
tett ©tfibte üfjrtnbrettftetn unb CoMenj in einer bebenfr 
liefen SBeife Den fljr fyeüngefudjt nmrben. — <£$ tatist 
metyt geleugnet toerben, ba£ an$ in imferm 2$ale bk 
$eut gn SCage fo toeit verbreitete ®fra^itiofe in ni$t 
f ettenen fcfitten auftritt, bo# bernljt bkfelbe Ipier toen* 
ger attf tdtortfdfcn®nflfijfen, als anf ben tümmer liefen 
ftafyrmtgSfcerljältmffen, in benen bie geringere Ätaffe 
nnferer 2$albeu>ofyter lebt. 



IJiftortfdje UrmJ>fffi(ke «Ott €ttw. 



©ruf emfafta! bir bu järtlid) pflegenbe SfHnty^e 
(SmbafM nannten bin) einft todtffonige <Shricd)en nnb 9tihncr 
Unb mit ber $alme be* SRuf« trägfi bu bat tarnen tynfott; 
Stömer weilten aud) Ijier uub Aemnaul fjerrfdjenber #od)tsaIb 
Beiflt mit bem $fatfarg noa) i^fe gewaltige ®*ut. 

Qerniug» 

„ffimfcafla" (bon (SmBafW, grie<$if# bie 83abetoaune 
abgeleitet) rebet ber £)i$ter bieißaiabe unferer Quelle« 
an nnb fudf>t ben etymobflif$en Urfprung be* Tanten* 
nnfere* SBabeort« bon ben ©rieben unb SRömem Ijer* 
pleiten* 3^ ar fb*«t fw$ ia^lreic^c ©egenftänbe röini* 
fc^cn Urft>rung$,tme Sfat^oren, 3$ränen'ftrflge, Urnen 
nnb Satnpett fotoie 2Rün$en, ©offen nnb gebrannte 3te* 
getfteine mit Leg. XXII., bem 3ei$en ber 22. Segion 
tterf efyen, in teettoerbreitetem Itmfretf e ber Quellen bor; 
botty beuten alle tiefe gnnbgegenftänbe, fottie bie Wer 
»eifyin ftc^tbaren ©puren be* r3tnif$en $fa%rabent 
(Valium romanum be* Tacitus), ber fyier bie 8a$n 
bnr$f $neibet, auf eine melf r Iriegerif oft, f ortifitotortftye 
fiebert affung ber 9Wmer — nnb jtoar jener 22» Segton 
ftn, toeldfc unter beut Äaifer Xitn* an ber 3erfttrnnft 
äferufatesn* 2$eil genommen $atte,— 9Rerfm«(e / )oeb^e 
bie Anlegung *on 3Mbem fcon Seiten ber {Römer anbot* 
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ten, finb Ijier nicfyt entbetfttoorben, n>a«bet ber rein miti* 
tärifc^en 33ebeutung bcr l)ier ftationirten SRömerfofonie 
ganj erflärlicty erfctyeint« Daß Stnt übrigen« bic Ijiefigen 
Quellen au<$ ju 33äber benufct Ijaben, erfctyeint bei ber 
großen SSortiebe ber SRömer f ür toarme SBäber ^Sd^fttoa^r» 
fcfyeinlicfy, {Richtiger tt>irb ber -Warne gm« an« bem Ur* 
fprung be« ®ermanif<$en, bem 3nbo*®ermanifcfyen ab^ 
gefeitet, tt>o bie ©übe um, em bie gütfe, bie ^ßermanenj, 
ben SReicfytljum bebeutete, baljeraucty „emfig", „Stmeife", 
„3totijte" unb ber üRame ber Beiben in £)eutfcfylanb cyt* 
ftirenben früher bebewtenberen glüffe „@m« M ftammt. 
Ums, ems bebeutete bie reicfylicfy, eifrig fließenbe Quelle. 
3>ie Slteften beutfetyen Urhtnben, bie über @m« ejiftiren, 
frtofitynenbeffelben unter bem tarnen „Umefce", „Dmje" 
avi* benen fty foäter „Gmtmefee", „<&mb*" unb ,,@m«" 
entoridelten — ber ettymologtfctye SBetoet« ber uralten 
(gfiftenj unfere« SBabeort«. Die ättefte Urfunbe, »el#e 
gm« nennt, ftammt au« bem $afyr 1173 unb betrifft 
bie bei Sm« gelegenen 331ei* unb ©ilberbergtoerfe. Stft 
eine Urfunbe bom.3aljr 1355 nennt antif bie23&ber bon 
6m« unb enthält bie 33elel>nung be« ®rafen3fo$ann Don 
Gaffern bwetif ben (Srjbifdjof ffiityelm *on Adln mit: 
„ben ©ertöten, geuten, Weingärten unb warmem Sab 
bei ©mefc gelegen/' 

9?a(^bem foäter ba« Sab in ben gemeinfi$aftli<$en 
SSeftfe jtoeier beroanbter ©tämme be« £>aufe« überge* 
gangen toar, fiel ein 2$eil beffel&en im Qai)x 1479 in 
$otge bon Srbfc^aft bur<$ $>eiratlj au#effen*£>armftabt, 
»el#e« nun in gleichzeitigen ©efifc mitOramen*9taffajt 
trat- SMefe* fiSer^ätoiig bauerte bi« jom 3atyr 1803, 
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too <£m$ in golgc eine* SBefcfyfaffeS be$ SfegenSbnrger 
9teidfo*tage$ in ben alleinigen SBeflfc ber Jefct regterenben 
S8alramifc$en 2tnte be* £ftnfe$ jftaffan überging. 

(Sine tntereffante (Spifobe in ber®eftylc$te bonSm$ 
Bittet ber im Qofyx 1786 fyier abgehaltene Smfer £o&» 
grefc and ben33eboömäc$tigten ber biet beutfcfyen fat^o* 
Kf($en $irc$enfürften bon Änrmatn?, Änrtrier, fturloin 
nnb ©atjbnrg beftetyenb, meiner bxttäf Sfafftettnng ber 
fogenannten Smfer ^ltnftationen, ben Uebergriffen ber 
päbfttictyen Nuntien ju ftenem fitste nnb fd^on bamald, 
nnter ©nfd&ränfnng ber päbftfictyen ©etoaJt, ben ©e* 
banfen an bie ßrrtdjtimg einer tatl}olif(ty*bentfcfyen 9?a* 
tionalfirc^e bnrc&blufen lieg« 

Sin ber tyftoriföen ßntoitffang bon <&m« nimmt 
aucfy bad felsige SBabetyan* „gn ben bier Stürmen", bat 
eljemattge 8rei$errU$ bon säjfingenf ty #an$ einen m<$t 
tmbebeutenben Anteil. SBon bem berühmten 5ftrei$if$ett 
getbmarföaß gretyerrn |)an* ton jungen am Snbe 
be* 17. 3?al>rl>wibert« auf einem üjm bom bamaligen 
Änrfürften bon 2rier gefd&enften ©runbftücfe erbant, 
Hieb bicfeö ©c^tog im SBefifc ber gamitte bon X^inges 
bt« jitm Qaijx 1817, tto biefelbe e$ an ben bamaligen 
SBabeargt Stylenüt* nm ben geringen $rei* bon 5000 
®nlben,fammt ben nmliegenben©runbftfi<f en, bertaitftt. 
»albern bie ffiitttoe be* gefeteren bie erften ©aber in 
bem #anf e angelegt tyatte, berf anfte bie gamäte beffet* 
ben im Qaift 1845 ba* gange Sejifctyum nm 80000 
©nlben an bie (jerjogli^e JDomäne, toeldfc barin 30 
elegante nnb }tt>e<fm&tig f onftairte SJäber einrichtete 
imb btf eigentliche SßD^nljauS an ben bermaftgentBirty 
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be* benachbarten #dtel „jum 6ngltf($en #of ", §errn 
Seder, in befielt Rauben e* ft$ no<$ befinbet, berpaitytete. 

Sin Stberttener, meldte* bem Srbauer ber „2$ier 
5Etyfirme J V gelbmarf ($att bon 2$fingen in (Sind begegnet 
ift unb ein eigentljfimlid&e* Streiflicht auf ben bamaligen 
3«ftanb be* SBabeort* nnb ba* bort tyerrfc&enbe Sabe* 
leben mirft, oerbient $ier bem „Styeinifctyen Antiqua* 
ritt*" entlehnt ju »erben: ©egen 6nbe be*17. $(ü)T* 
ljunbert* nämli<$ taut #an* oon jungen, ein bamat* 
nocty jugenblictyer nnb etma* loderer ®ef eile, nadjbem er 
im Duett mit einem bringen t>on Baubemont, beffen @e* 
liebte er berffiJjrt $atte,bertt>unbet morben mar, }ttr$ei* 
Inng feiner Sßunben na<$ ßm*, um bort bie mannen 
Säber ju gebrauchend feiner ^Begleitung fanb ftc^> bie 
bem ftttrften entführte ©eliebte. 

„©ctymerem Otrt^nm toürbe verfallen/' fäljrt <£r* 
jä^ler be* abenteuert fort, „mer bem genügen ba* ba* 
malige <Sm* bergtei$en moffte. Dorf *<5m* mar bi* jn 
bem großen SBranbe bon 1712, ber fogar bie 9Mee ber* 
jc^rtc nnb nnr breier SBoljnftäiten berf #onte, ein Äggto* 
merat bon elenben glitten, in benen WftenS ber ftur- 
g&fte $ferbe Untertommen ftnben tonnten ; bom Dorfe 
aufmärt*, benfinr^äufem ju, pflegte jmifctyen berget** 
manb nnb ber ?a$n ber f $mate Uferf anm bi$t unb reget*» 
mäjHg mit 3*lten fU$ JU bebeden, $n bief en 3elten mufc* 
ten fte$ bfcSBabegäfte, ba biefturljäufer einjtg fftrftltc^nt 
$erjfoneu vorbehalten, bereifen, nnb traten fie ba* nm 
fo lieber, ieetgentyfimliftyer, bunter, erg$$li$er ba* geben 
unter bem 8umenba$ mar. ttbf onberltcty tonnte ba* 8a* 
gcr al* ber Siebe farabie* gelten. {Der MSbefte Styäftr 
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mußte ftc$ berfußt ftnben, bat bttnne Xudf, burcf) tt>ct- 
ctyet er ton bem Oegenflanb feiner Siebe gefßieben, ju 
burctybreßen. Darum fyat jungen bie nnangenetymfte 
(Brfaljrung gemalt SBiet mefyr att ber ftrettbare Wann, 
erregte feiner ©cltebten bfenbeube ©ßönJjeit bie öffent- 
liche Xütfmerffamfeit, unb ein ©etytoarm t>on Anbetern 
folgte üjr mtf jiebem ©etyrttt, ftett freiließ in einer ge* 
ttriffen ©ßeu bor ber ©fenfauft tyre« 33efctyüfcert. 5>et 
jubringltßfte nnb batb auefy ber begünftigfte *on btefen 
Trabanten mürbe ein ©raf gocatefli ani SBtoüanb, nnb 
Ijat ber, genau mit ben gototitäteu befannt, bie buuKt 
•Maßt, in meieret jungen einen ferneren 9?auf$ ber* 
fölief, benufct, um bon außen bat 3ett «tf pfetyneiben, 
nnb in folget SBetfe ben©$afc ju entführen«' 4 Rängen 
in fyödtftem ©rabe aufgebraßt, $at ben ßntfityrer ber- 
folgt unb naßbem er tyn naß 3faljre langem Suchen 
enbttß in Sien gefunben, bie fßtoerfte {Rad&e an tym 
genommen, bat SSeib aber ferner nittyt meljr begehrt." — 
Qn neuerer 3eit ift bie'fem altertljttmlißen #aufe 
mit ben bier Sdtyfirmen bat feltene ©lud ju £fyei( ge* 
toorben, bie SRitgfteber resp. Häupter ber brei Sfyua* 
ftengtf$(e$ter granfreietyt unter feinem Daße ju beher- 
bergen : 3fn ben testen Sagen bet Februar 1848, jur 
3eit bet Äutbrußt ber franjöfif ßen SRebolution toar et, 
als bie^erjogin bonDrleant mit tyren beiben © 6$nen, 
bem ©raf bon $arit unb bem $erjog bon ©jartret, 
nacfybem fte einet ÄbenbS in einem befcfyeibenen 9teife&a» 
gen in bem ©igßf$en$of basier, bon 9Kemanb ertamtt, 
angef omraen, $r erftet unb lange bauernbet ftfyl in bem 
benachbarten $aufc „ju ben bier Spönnen" fanb. — 
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3m3tttt unbSfagnft be« fofgenben 3aljre* 1849 fc^tug 
#einric$ bon Sourbon, @raf t>on ßijamborb, ba$ Qaxcpt 
ber SBourbonen, mit feiner ©ematytin unb umringt bon 
einer fe^r jafyf reichen ® ef ettf ttyaf t Segitimiften, feinen £of 
in ben „SBter Stürmen" auf — toätyrenb gleichzeitig mit 
$m inber jtoeiten £älfte be$ 3uü 1849 bie ©räfin 3Won* 
ttjo bon SKabrib unb beren erhabene £o$ter, bie jefcige 
Äaif erin bon 8totnfrei($ einige läge unter einem $)a$e mit 
tym bertoeitten — ein feltfame* 3ufammentreffen, ba* 
ju SReftejionen SSerantaffung giebt — 5Die Äurttften be$ 
SRonat (Juli 1849 geben &on^ btefem 3ufammentreffen 
Beugnif . — 



töeogttoftifdje Verlfattmfce non <£ms. 



Die SBerge, meiere bic fcetben Ujalufer be$ tfafyt* 
tyale* Bei (SmS bitten, finb att bie «uttäufer jfeeiet 
fcerfdfriebener ®ebirg*fetten, be* ffieftermalbe*, mettfaf 
ba$ rechte, unb be« 5Eaunu«, ber mit feinem uorbtoeffr 
liefen «bfatC ba« iinfe fc&atafer bitbet, p betrauten. 
Die ©ebirgformatton, ber mir bei <£m$ begegnen, ge- 
irrt bem UebergangSgebirge unb jmar bem ©Aftern ber 
r^imfe^cn ©ramoade an, toehtye* (per au* abme^f eto* 
ben @(tyt#ten ben Quarctt unb SEfymfdftef er )uf ammen* 
gefegt ift. a»äc$tige ®änge t>on Guar} fittben mir an 
3a#rei<$en ©teflen bei öm$, tote hinter bem M ^af[auerr 
$of" unb bem „(Snropäiftyen $0?', mtfpenb bie ganje 
jjetfyartljie ber „Sieben Äityfe" atä} „©äberfety ober 
3Woo$l>ütte" genannt, faft bnrd^gängig nur S^onjtyiefer 
jeigt. ©ämmtlutye ©ctyicfcten ber Orautoacfe befi^en ei« 
regelmäßige* Einfallen nac^ ©ttboften, mit Suättftlpne 
einiger ©teilen, mo SBerf d&iebuogen, galten* ober ©artet* 
btlbungen, mie fie hinter ben Käufern &m öm$ unb im 
ganzen untern iöjett be* SatyatljaleS bt« nad> ^a^nftein 
fyu jn beobachten finb, ftattgefwtben Ijafyn. 
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Die mannigfachen SJerfteinerungen »erben in aßen 
©cfytctyten biefer neptuniföen Formation gefunben, nietyt 
aHein in bent 5Eljonfd)iefer, ber üxl$ ©cfyfammabfafcen, 
fonbern auefy in bem Quar j, ber au$ ©anbabfagerungen 
fiety gebilbet Ijat. Die fünften Sjentyfare bon SSerftei* 
nerungen finb bei bem benachbarten itemmenan gefunben 
toorben imb Ijaben fid> bon ba aus in atte Sammlungen 
gerftreut. $n neuerer 3eit nmrben beim93au berSifen« 
bafyn burety ba« untere ©ebiet be« Caljntljal* bei bem 
benachbarten Tillen feljr Ijübföe ^etrefaften in groger 
SRenge gefunben, beren id> einige in gangen $fatten auf« 
beroafyre. SMefelben befielen faft burctyg&ngtg au$ ber* 
ftetnerteu ©eef<$alt!}ieren, »©runter bie ©attungen Spi- 
rifer , Terebratula unb Chonetes burety $äufigf eit t^re* 
S3orfommen6 fit$ an$geic$nen. 

SReitty&attige ßrgabern bur$f e$eu tiefe ©rautoaef en« 
formation unb bitbeten f$on feit ben äfteften 3eiten 
ben ©egenftanb bergmämtif$er 9ta$forf$ungen. Die 
«rotten, weit auGgebeljnten SBIci- unb ©ilberbergroerte 
ber „$fingfitariefe i4 unb ber „8inbenba$", toetd^e rox| 
mit bem SEReifel bearbeitete, offenbar Don ben {Römern 
tyerrityrenfee ©tollen auftoeif en, geben Ijiemn ba* (eben« 
bigfte 3eugni|. (Silberhaltiger »fcigfang, £iq>fetfte*> 
©Überfallene unb 3mtblenbe bttben bie$auptau*&ettte 
biefer SBergtoerte. $ör ben äSmerabgen bieten bie f$&> 
neu ßjremplare bon ©rfinbteterg, ba« in goflfongen gntn 
2$eil f aßfftrmig gefrttmmten ftrtyftatten $ier »ortommt, 
ein gang befonbere* ^ntereffe bar. %u$ gebiegene* Sil- 
ber unb gelegenes Äubfer würben efyebem in bem fe%t 
urieber in Angriff genommenen, uralten Sergmert ber 
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JHnbenlxuty gefraiben. — 9teben ben neptmrffityen treten 
ott$ btdfamf<$e Formationen, toie bte Safaltgrntytt bx 
ber ©egenb bon Gm« ju läge : totr ftaben fotDo^I ben 
fäutenf orangen 23afalt an ber Sir ft be* benachbarten 
Äemmenan, nrie ben Zradftyt, totfytt bte m<$t toeit babon 
entfernten „«rjbadfrer Stbpft" bilbet 33ttlfanifdje 
»tftottrftyrobitfte tote Stm^ftetnfanb ftobet füfcin jalff- 
reiben nnb Bebentenben ÄMagerimgen in ber ganjen 
Umgegenb. SMe ttft^ften nnb friföeflen ftrater, »eU&e 
no<$ ganj ben bnttanifctyen ©jaralter tragen, finben fl<$ 
in ber bon Soblenj ni$t toett entfernten ©fei, am 8aa* 
dpt ®ee je* 
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ttefrr ben Ttn^lrüt, Urfprmtg mtb btc nxi()r(d)fmfidje Biftmig bcr; 

dmf«r ffimetatynefftn. 

Sfa beut fübttc^en gufje be« 33äberberge« unb bem 
ffibtoefttt$en ber Eäberlety treten bte toarmen Quellen 
an etnjetnen fünften jerftreut, in gatytreictyer STOenge ju 
Sage imb nehmen ein ©ebiet ein, toetcfye« ben $Iafc be* 
Äurfrittfe* unb feiner naljen Umgebung, be« Vrmenba- 
be$, be* fteinemen #aufe$, fourie ba* baran ftofcenbe 
23ett ber Script unb ben SRanb be« Jenfeitigen Ufer« um* 
f aft 'Den ©oben btef e* gangen ©ebiete« bilbet eine unter 
bem gafytffofce burc$ftreic$enbe ©rautoaef enfc$ic$t, au« 
bereu galjtreid&en ©palten bie an Temperatur unter ein« 
anber f etyr berfdjriebenen Quellen entfpringen. 3a#reu$e 
ÄttSläuf er entf pringen im Zkttt ber 8abn felBft unb geben 
ftc^ bur# unaufhörliche« Suffteigen fotyenfaurer ®a«- 
Hafen ju erlennen, ©iefen 8u*ftrÄmungen ift au$ ber 
(Einfluß jujufd&rei&en, »elctyen ber ©äff erftanb ber Safyt 
— auf fyjbroftattftye ©efefce Begrünbet — auf bie Ch> 
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gietigfeit mtb, lott h$ jtt (dodfctt gebenfc, auf bie Sein* 
perater etagelner 3Rbterafapteßen ausübt 2)ie ttrfift« 
rtmg biefer (Srföeimmg ift eine einfache: nimmt matt 
n&mlid), tote tfyte£ioeifel berftafl tfi, an, ba| bie »et* 
ftyiebenen Quellen in ber liefe ber (Bebe burc$ ©Hal- 
tungen be* Oeftein* fbmmnniciren, fo muß ber fyßto* 
ftnttytyt £)rtt(f , meieren bie übet ben Qseltotttßrömmtgen 
ber flafyt beftabUc^e Stoff etf Ante be« Stoffe* auf ba* 
^etbortretenbe Qtteütoaffer auiübt, feinen Cittftaft an$ 
<mf bie Quellen, bie amSanbe entfpringeu,in berSMfe 
anhüben, bag eine Steigerung biefe* ^roftatif<$m 
Drncft — bur$ fytyeren ®tanb ber Üaffn bebtngt - 
ehr erftyioerte* hervortreten be* Quelteaffert im|$f ufc* 
bett unb fonfebttto eine bermetyrteStainmg im ftfcrigen 
Dtteßenfyftem, fomit ein ret<$tii$m9 ^nftrBmen be« 
ttaffer* na$ ben anf bem ganbe entfyrtngenben Quellen 
jur toetteten ftotge traben toirb. 

Diefem ©nffaffe allein ift bie feit £t baunng ber 
£a$n*@$leufe eingetretene größere (Srgiebigfeit be« an 
ft$ fe$r fötoacb fttefenben ftrtyts$en* jnftuföreibe», 
ttetctye auf ber banertfben (Srfytyung be« ?alpifpiege(* 
bttr$ *« Schufen beruht Statt tue früher 45 bi* 
50 Artige per ©tunbe, tttmen jefct 70—75, na$ tta** 
fage ber bannt Sef($äfttgten, gefußt »erben. 

$anb in £anb mit ber grflfieren fegte&igfeit ge$t 
bie feit Jener £eit beobachtete Zemperaturerfyfymig ber 
Är4$nc$enquefle : nrifyrenb grefenin* bie fcemperatnr 
berfelien Bei ber im 3fa$re 1852 vorgenommenen pfy* 
fifaltfc^'^emif^en Unterfuc^ung be« ftr&fyic^en*, auf 
23,6° R. angibt, ergaben neuere, naefc (Erbauung ber 
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wpeuff mu ttrytty, metiteut rotte* wv hmx mtc&ecffltt 
vorgenommene ttnterfttfymggn mit ben genauesten 3te* 
ftntntenten, eint %tutptxütät bc« ftf ä$nttyen« Mit 
25,5° R, ©afj nityt ettoa fcnc Anger* fceuq&erntur üpcst 
©nffag bei biefer SKfferettj im Spiel ]pbe, ergab mir 
eine mehrmalige 2öteberfy>teug ber äWeffungen, bie im 
#erfrft* mtbSKnter bei fdpr &er f(#tbenen £emj>erafca«< 
graben ber fingeren fiuft borgenommen mürben — toobei 
febod} ba« JRefnltat in butm merfttger SEBeife bifferirte. 
Star einem r af eueren (Smperfteigen mib reiflicheren 3«* 
fbcg be« metyr geftauten Oueüftrome* ift tiefe Xtmpt* 
ratnrertyäljung be« förttyn^eu« pguf$reiben. 

O^let^ Sfer aöjanp8Qneßen--bcumnter and^ ber 
$att)*peaftaem be« Unten Ufer« ((entern feit 1850) 
— gefagt ftab, fo beutet bo# bie meitoerbrc&eie «u*- 
ftr&mung bon folßenf aurem ©a«, toetc^e auf bem fettet 
Ufer in ber ganjen Umgebung ber neuen Quelle ftatt- 
fbtbet, auf ba« Sortyanbenfein jatyiretctyer, triebt gefaxter 
Cutellen unter ber (Srbe tytn. ÄDie %u«ftr&mung tiefe« 
Cafe« ift fo bebeutenb, bag, »enn man ein nur 5 bi* ß 
gug tiefe« So# bort in bie <5rbe gräbt, ftc^ fofort an 
beffenSBoben eine ©dß$t btefe« fredftfö fe^r feieren 
©afe« anfammelt, me($e« meber 3Renf<$en no($ !Etyte* 
ren barin ju atfymen ertaubt unb bie Stamme eine« hinein* 
gebrauten 8i<$te« fofort erlöse* ma<$t. (Sine früher 
-bort befinbli$e ®rube bot bief e örfc^etnung in efiatau* 
ter ffieife bar unb erinnerte lebhaft an bie # unb« * 
grotte bei Neapel, fütdf burc$ tyren (Sinffag auf bie 
Segetation ma$t fiefy bief e itoljlenf Sure*8fo«ftr*mung be* 
merf üety : Da« an ben S$alation«fteHen emporfproff entae 
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#to* bräunt ftty uub beitoorri, toctyreab eine anOjaf* 
ffare (einer ber ftrfßettf ättre djcraif # bemaubten ®äure) 
reidje $ftoige, Rnmex acetoselln, ber toitbe <Sener* 
amtfer allein bert gebeizt @ettft bie Obftb&tme eine* 
benachbarten fefct auSgtrötteten ©artend ftarben ab, 
fübalb fte Ujre SBürjetn etoa* tiefer in ben (Srbbobett 
fangen- 

Die d&emif ^^fÜcAf #en ©genfdfrafteit fo»cfyi, *te 
t>a« unabhängige 3J ersten unfrerl^mnalqueüen gegen 
ben (Sinffof? be$ filteren Xemperafcm»e$f et* (äffen attf 
einen feljr tiefen ttrfprnng ber ^iefigen Quellen in ben 
fttttonif d^en @$i$ten nnfrer <5rboberfiS<$e f fliegen. @o 
nnerforfd^li^ inbeß bie Legionen felbft finb f in beneit 
fi# bie SÄineralquetten bttben, f o jafylreity unb fo ber* 
Rieben finb bie 5Etyeorten über Deren Sntftetyung. got* 
$enbe, auf bie geognofttfttyen SSer^dltniffe unferer Um* 
Sebttng gebaute (SrffärungStoeife föeint mir bie töatyt* 
f d&einli<tyfte ju fein : 3SK$ atmofplj&rif $er Säeberf^tag 
(Siegen unb 2$au :c) bur$ bie $ufüljrttng&Ianäle in 
ba* innere ber <£rbe (beten JEemperatur belanntiidfr 
na<$ bem Innern ju in bem ©ertyäftnifc bon 1 ©rab attf 
100 9M$ progreffib junimmt) borgebrungen, ttrirb ba$ 
SBaffer, fobatb e* jene »ärmeren @#ic$ten be* pluto* 
nifd^en ffirbreidfr* erreicht, nid^t nur ernannt, fonbeat 
and) bon fofytenfaurem ®afe imprägnirt, »etdjeS — 
*ie n*$ tyeute aus ben Kratern tätiger SButtane — an# 
bem bulfanifcfyen §erbe be« (Srbinnern fn$ entündeft unb 
feine SMlbung ber Berfefcnng *** lofytenfauren Äatte 
mtrdfr bulfanifd^e ©lü^tfce berbault Der Äoijtettf äure* 
#tyaft be* SSfoffert berieft bemfetben aber in tyotyeur 
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Grabe bie ftäfcgfeit, feine imiterdiftett »efianbtyeik 
au* bem ©cftetne auf juWfen, toetye* e* burgftrdmk 
Seinen ®e$alt an Patron erlitt ba* ©äff er fcafcf cfrein* 
ft$ au« bem Skfalt, ber au$, uric toir oben gefelpn 
Ipben, in ber 9fc% bon (gm* $u läge tritt tmb an$er 
Äugit eine bebeutenbe 2Senge Don -Ratronfelb* 
f patK*I**t), cinc «t* 10 / 50 '«ßwcent Patron ja* 
fammengefefete Serbinbung enthält Sfttm Äo^fatjge- 
$att aber berbanfen unfcrc Quellen n>a$rf$einH$ ber 
Gran&acte, töelctye burc$ 9fteberf($lag bon 9Reere*fanb 
gebilbet ift unb eine hinlängliche 2Renge oon Äodtfalj 
enthält, um ba« feine ©galten bur$bringenbe ©affer 
bamit }n berfeljen. 

&ie ftraft, meiere ba« SSaffer ans ber liefe tyerbor* 
treibt, beruht auf ber Spannung, tne(d;e ba« in unter« 
itbifctyen Jpo&lränmen fiety anfammelnbe foljlenfaure ®a« 
erleibet, unb auf bem Dru<f , ben baffelbe auf bie in bie* 
fen ^otylräumen ft$ fammelnbe Sßaffermenge au*ttbt, 
«ine örttärung, toel<$e bur<$ ba* abtoec&felnbe $erbor* 
grübeln unb ^urüctfinfen ber Quellen, bie in einSBaffin 
gefaxt tfnb, unterftüfet nrirb. 

(£* ift ni#t untoal?rf$eintt$, ba& fämmtlidje Ijiefige 
Quellen Üjren Urfprung au* einem SReferboir ber liefe 
nehmen unb erft an ber Oberfläche beim #erbortreten 
burety bie Spalten ber vielfach jerf lüfteten ©rautoaef en* 
fäfiäft tyre Teilung in berfdjiebene Quellen erfahren« 
£)ie Serföiebentyeit ber Temperatur unb be« ©ehalte* 
an Äoljlenf&ure aber fctyeint oon ber 2Rä$tigfeit ber 
Quellen unb bem bamit umgefefcrt proportioneilen 2Bär- 
»eberfaft einer ®ett«, m\ bem ©rabe ber Spannung 
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t>e$ lotylenfauern @ctfe$ aitbrer @eit$ abjuty&nflcn. ©ne 
f$ftä$er fliegenbe Quelle u>te ba$ Ärdfcnctyen Ijat jtoar 
eine mebrigere Temperatur, baburcty aBer in leerem 
©rabe bie Sfötytgteit, einen größeren (Schalt an Äotyten* 
fäure ju binben, toäljrenb bie jtoar ftfirfer ftiegenbe unb 
tDCtt tDävmere Queöe be6 Äeffetörwmeit* an f ofylenfau* 
rem ®a$ ärmer ift. 



fiteratitr aber €*«. 



@<$on in ben ältcftcn 3eiten, als bie 2U$tymte no<$ 
bic ©tcttc ber heutigen Sljemie t>ertrat, Ijabeti bie Smfer 
Spermen ju <$emif djen Unterf uctynngen SBerantafftaig ge* 
geben, bereit {Refnftate nnb 2fo$brü(f e ba« ©epräge be* 
bamattgen ©tanbe* ber SEßtffcnfd^aft tragen. 3U$ ältefte 
@<$rift über Sm$ lennen toir bie bon ©rtyanber, 
Ißrofeffor in SMarburg, berfajjte, toefetye ff bom Stymfer 
©ab, loa« SWatnr e$ in ifrm $at" Ijanbeft unb im fyfyx 
1535 in SÄatnj erf dienen ift. ©eit iljr beginnt eine JRettye 
t>on ©Triften, toie bie bon ©fintier, 3*$.®'6btl, 
$o1). $at$ütdtr, Tabernämontanus (in feinem 
„Sfeafferfd&afc")/ toeft&e im 16. 3^^unbert — bon 
Sanljin, ^r f Hinneiget, 8. fc^urneifier, 
SDaniet£orft, toeUtye im 17. Oatjrtynnbert — bon 
SBotfart, griebriety £offmann, ©ramb*, 
SSrttcfmann, ßartfyettfer,ti>etc$e im 18. <)aljr* 
fytnbert erföienen. ßrft bem 19. ^atyrljunbert toar e* 
twrbeljaften, eine geftfteünng be$ cfyemtfcfcn ©ehalte« 
unferer Qneflen, fon>ic iljrcr mebictnifctyen SJebeittung 
in einer SReilje bon ©Triften gn geben, toüdft tfyitt att 
STOonograpljieen, tljeits al$ allgemeinere SBerle Über bie 
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Öneßen bon 6m* $anbeften. Unter ben ctfteren nennen 
toir als bie Bebeutenbften ffierle Don mebtctmfd^ev 33c* 
bentung, jene bon 5E$itentn«, Diel, Sogter, 
©dring, &♦ granle, b,36eUn. a. m. Unter ben 
?ein (tyemiföen Unterfuctytngen ftnb bie &on 5Erom$- 
borf, ftaftner, 3fung nnb bie im Saljr 1852 bon 
^refeniu* angefüllte at* bie ^erbonagenbften jn 
nennen. Die neuefte Unterfucfyung ber neuen hinter bem 
f ,9toffauer #of " etitbetften „gfetfenqueUe" tourbe 
Don bem SKebictnatratlj SR o f) r auSgef ityrt. 



ÜtmeralqueUeu )u Guts. 



5htyfta(tyett unb mit ©aSMafen bermiföt tritt ba« 
SBaffer fämmtfutyer 3Wineratquetten au$ ber örbe Ijer* 
bor unb erfahrt, in ein ©la$ gef ctyßpft, bon bottf ommener 
Ätar^cit. Srft na# längcrem ©teljen btfbet ft# am 93o* 
ben be$ ©tafeä eine Änjaljl gelMt<$»bräuuli($er gfoefett, 
toelctye, tote an« einer bon mir angeftetttenctyemtfctyett ^Srü*» 
fung Ijertoorgeljt, au« reinem Sifeno$b,Äief derbe, 2fy>n- 
erbe unb ettt>a$ St alf beftefyen *)• ©leid) jeitig erhält ba* ba* 
rüber fteljenbe ©affer ein opalifirenbe« Auf eljen. 3n bem 
f rifefy gefctyöpf tenSßaffer fic^t man ;a1)(rei$e @a$b(ä$($ett 
fic$ enttütdf ein unb fyeitoeife pertenartig an bie ffianb be* 
©efäjje* ft<$ auf efcen. Der ©erw$ läßt Bei ben an flogen* 
f&ure reiferen Quellen bie ÄntDefenfyeit biefe* ®afe$ 
erfennen, toäljrenb geübtere SRafen anäf eine entfernte 
©pur bon @<$tt>ef etoaff erftoff ju entbeef en glauben (g r e * 
feniu*). ©er ©efömacf be« Säaffer« ift toei<$, ange* 



*) ©che 8 meiner pl^ftfaUfdj-djetmfdjen Unterfudjung ber 
neuen SRineralquetfen oon Cm«. 1851. 
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tteljm auf bet Bunge unb ic na$ beut leeren ober 
geringeren ®c^att ber Queue an Äotyenfäure etoa* 
f&ner(i$ pricfelnb, ti>a* in befonberem (Stabe beim 
ÄrSfou$en $erbortritt. 3totf #en ben gtugern fityft fi# 
fea* SBaffer toeid&unb angenehm ttrie eine f($toad&e @oba- 
löfuttg an« 

«Die Temperatur ber Quellen, toetctye bon bem Sßecfc 
f el ber 3a$re«jetten ni$tim®eringften influenjirt 
toirb, bariirt jnnfd&en 18 °R. ber Temperatur ber fün- 
ften „Quelle bei bem SBappenbrunnen" unb 
46 - 47° R. ber Temperatur ber h e u e n , auf bem lin* 
len fiafytuf er gefaßten SBabequefle. &\Dtfä)tn biefen Hegen 
$infi<$tlic$ tyrer Temperatur bie übrigen 16 bi* iefct 
unterfuc&ten Quellen unb bieten bie berfd^iebenften 9tb* 
ftufungen be$ 3Bärmegrabe$ bar. 

SBie bie* auöf bei anbern 2Äinerafa>affern 3. 23. in 
©ie*baben ber galt tft, bilbet ftc$ auf ber Oberfläche be* 
ffiaffer«, toenn e$ einige 3eit ber 8uft j. 23. in einem 
33abebaf fin au«gef efet n>ar, eine anfangs irifirenbe, fp&ter 
grau4oeifjlid& erfdjeinenbe £aut bon htyftaflinifdfrem ®c- 
füge, toel$e au« f otytenf aurem Äalf beftetyt um> burdfr ba* 
(Sntoeid&en ber ttberfd&tifflgen Äoljtenfäure, bie ben !o$* 
fenfanren Äatf in Söfung erhält, ju ©taube fommt. 

«eljnttetye SRieberfd&Iäge ftnb ber ©fer, ber fic$ am 
©oben ber SReferboirS unb in ben ben QueQen na$e ge- 
legenen Äbjugör^ren bilbet, unb ber Äalfftnter, ber 
fic^ me$r in ben entfernten SReferboir* nieberfcfy&gt* 
(Srfterer, eine rotfce, im feuchten 3»f^nb fctylammige, 
im getrodfneten pufoerigen ÜRaffc enthält na$ grefe- 
niu* außer 39,7% ©fen, 7,957% totyeufauren flafl, 

2* 
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2,570% $o«$orfattre2:i>onerbe, 2,433% $faty$or* 
fäirte, 32,68% «ief etebe, 23}on ro* ®anb unb ©untren 
*on Hrfenfäute (0,118%). ©er ftcdffinter, ber fö in 
berben, ba(b grau, balb braunrot!) gefärbten Sagen ab- 
fefet, enthält aufcer 92% fotfenftarem «alt unb 7°/o 
totytenfauret üötognefia, ettoa* ©fen unb $I?otyfy>tf&ure 
in fcariirenber ÜRenge. 

(Sine anbete (grfctyeinmtg, n>et$e fc^on ju 3Ri£beU" 
tungen 9Setan(affung gegeben Ijat, tft bie toetfje flattm* 
atttge 9Raff e, bie fi$ läufig an ben ©änben ber Sabeta* 
binde anfefct unb unter bem tarnen „3Raner anf lug", 
ff W auetf alj w betannt tft 3Jei oberflä^lic^et Betrach- 
tung fönnte man ju bet ftmtalpne berfud&t fein, baf 
biefer SDtoneranflng fi$ bnr$ SSerbnnftung ber @alje 
be$ 9Kinerafa>affet$ bitbe — eine Deutung, beten Un* 
rutytigf ett jebocfy Bei näherer StoSemanberfefcttng ber 83er* 
tyäftniffe, unter toeld^en er fi$ Bittet, einleuchtet : man 
beobachtet ben SWaueranffog nämlid& nur an ben ©teilen 
bet Sßanb, n>el($e ba« Sßaffer bim$ bie #aarr8$rc$ett* 
traft erteilen lann unb tt>o e* attbann unter gletd^- 
jeitigem Remittent be$ SBanbberpufceS mtt^urücfiaffen 
resp. tosfrtftafltftren feiner ©alje berbunfiet 9Ke aber 
beobachtete i$ ben STOaneranftag an ©teilen, welche 
ttid^t in (Sontimtit&t mit beut Sßaffer felbft ftauben, 
fonbem frei in ber 8nft tyfingenb nur bem <Dunfte be* 
Sßaffer« auägefefct toaren. $>er ÜRaueranftog Befteft 
au« bem frtyftafttnifd? abgetriebenen fo^tenfauren Pa- 
tron be* SBaffcr^ unb bem fo^letfauren ftattbe* SSanb* 
Derpnfce«, 

©o&atb ba* £ljermafa>affer langete 3eit vxit ber 
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ot$mofl>$ärif#en 8uft in 23erityrung geftanben Ijat, fx> 
Mlbet e£ in äfynlidfrer Sßeife n>ie ba$ getoöl>nlic$e SBaff er, 
bur#$injutreten organtf ctyer üMeÖtte, bie ^flanjftatte 
gut (Srjeugung uuj&tyKger mifroffopiföer Organismen, 
bic ein SHittetbtng jnnfctyen <Pflanjen* unb I^iertoett 
barfteflenb bur<$ maffenfcafte Anhäufung Jene (Srfcfyei* 
nung Ijerborruf en, toel#e tt>ir als eine grünliche, fd^Iaxn» 
mige unb gutartige Waffe an ben ÄbjugManSlen ber 
Duetten an beut Ufer ber 8a$n toaJjrneljmen* &afy* 
reiche *ßrotoccu$ »Arten bitben bic ©ntnbtage biefer 
eigentümlichen ÜBaterie. 

(Sine anbere (grfctyeimtng biefer ©attung ift bie %&* 
lagerung einer rottylictygelben, »eichen SWaffe, bic felbft 
in ben QuellenreferboirS auftritt tmb bie fl$, nacty ber 
ßntbecfang bon ®ctyulj, als eine fotcffatc Anhäufung 
Heiner ^ßflanjenorganiSmen borftcUt , betien man 
tyre« borjugStoeifen gntfteljen'S in eifen^altigen ÜRine« 
raßofiffern tt>egen ben üWamen „Gallionella ferru- 
ginea" beigelegt Ijot. 

Äbgefeljen babon, bafj biefe organiföen üReubitbnn* 
gen gang unb gar nictyt im ©taube finb, bie ffiirffam* 
leit ber Quellen ju beeintr&cfyttgen, fo mag jnr SBe* 
m^igung Vieler tyier gefagt fein, baf$ bie mifroffo- 
pifäe Unterfufymg be$ friföen ffiafferS and) ntdfrt bie 
geringfte ©pur biefer Organismen barin 1} at nacfyoetf en 
Wunen, 

Äußer ben älteren unb toertljbollen Unterfu^ungen 
fämmtti^er Quellen *on ft aft n e r unb 3 u n g erfreuen 
fit$ unfere brei fcrinfquellen unb bie neue Sahequetfe 
einer fe$r ejcaften p^f« alifc$ dfremif #en Unterfuctyung bon 
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©eilen be* in toetteften Äreifen rifymttdbft Betannteit 
©jemifer« grefeniu«, beffen SRefitttate tt>tr im $oU 
genben geben »erben : 

I. $er Äcffclfcrunnen. 

3n einer geräumigen 9Ufc^e ber oberen £aße be* 
ÄurljaufeS tritt bie ftarfe Quefle be$ AefTettrtmnen'* 
burety ja^treid^e ©Ratten eine* bon einem SKarmorfranj 
umgebenen gel$ftü<f e$ unter fprubelnber ißetoegung unb- 
lebhafter (Sntaridtung bon ®a$btafen ju SCage unb er* 
filtft mit iljrem ertoärmenben SDuufte bie ganje 9ltmo$* 
pfyare ber umgebenben^afle. £)er ileff elbruunen enthält 
Bei einer Temperatur bon 37 ° R. an feften unb flücty* 
tigen 33eftanbtl)eiten 

in einem *ßfunb = 7680 ©ran feine« ©affer« : 
©oppelt'fotytenfaure* Patron . ♦ • . 15,1974» 

©cfyöefelfaure* Patron 0,00614 

@&fornatrium 7,77055 

©d&toefelfaureS fati 0,39337 

(Doppelt fttyenfauren ÄaH 1,81294 

„ fotytenfaure SHaguefia . . . 1,43608 
„ fotytenfaure* ©fenojftbui ♦ . 0,02780 
M f ofytenf aure* 3Kangano#bu( . ♦ 0,00476 
„ f otylenfauren Sartyt mit ©trontian 0,00369 

*ß$o$p$orfaure fcljonerbe 0,00960 

Ätefelf&ure 0,36480 

Äofytenf aureS Sitljion ©puren 

^obnatrium $5$ß geringe ©puren 

Sromuatrium fttpeifetyafte ©puren 

©umme ber feften 23eftanbt$eile . • . 27,02722 



# 
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SranSport 27,02722 
»irKtc^ freie Äotylenf&ure • . ' . . . 6,78866 
©nmme aßer »eftanbtljeüe . . . ... 33,81588 

IL 2>a$ ftriiljndjcit. 

3n einer Ileinen SWauernifcfye ber Heilten $afle be« 
unteren ihtrljaufe« ergießt fid) ba« Äräljncfyen al« ein 
fingerbider Strahl an« einem fitöernen Stityrctyen, toel- 
#e« untoeit be* Austritt« biefer Queue au« ber gett* 
fpalte angebracht ift. Da* Ärätynctyen enthält (ei einer 
SCemperatur bon 25,5 ° R.*) (n>ie bie neuefte Don mir 
angefteßte SDieffung ergieBt) an feften unb flüchtigen 
SBeftanbtljetfen 

in einem $funb = 7680 ®ran feine« Sßaff er« : 
Doppelt fotyenfaure« SKatron ♦ . . • 14,83760 

@<$tt>efelfaure« SRatron 0,13778 

6$lornatrium 7,08411 

©ctyoefelfaure« Mi 0,32863 

Doppelt foljferfauren Äaff 1,72462 

„ foijlenfaure SKagnefia . . • . 1,50513 

„ fo^tenfaure« Sifenoytybnl . . • 0,01666 

„ „ üHanganoftbul . . 0,00722 

Doppelt fofyienfauren 33ar^t mit ©trontian 0,00115 

$§o«pljorfaure fcfymerbe 0,00322 

Äiefelfäure __. _ JL _ . 0,37978 

5Tran«port 26,02590 



*) grefeniu« fanb im 3a$r 1652 23,6° B. (@ette 71 fetner 
Qtmifätn Unterfudjung bet Ouetten bim (5m«). 
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Xrontyort 26,02590 

Äotytenfaure* Sttyion ©puren 

3obnatttum $öc$ft geringe ©puren 

SBromnatrium ♦ flpeifeftafte „ 

Summe ber fcften &ftanbtl>ette . . . 26,02590 

mittüf freie Äo^tenfäure . . . \ . 8,32497 

©umme aüer SBeftanbtyeüe 34,35087 

III. Set gfurftcnbrumttn. 

(Einige gufs ton beut Äräljnttyen entfernt, ergießt 
fl $ bie gürftenquette in ein marmorne« SBaffin, au* 
xotlfym fie gef ityöpft tmrb. Der gürftenbrunnen enthält 
Ui einer Temperatur bon 28,2 • R. an f eften unb flfid^ 
tigen SBeftanbfljetten 

in einem $funb = 7680 ©ran : 
Doppelt foljtenfaure* SRatron . . • • 15,60315 

®<$toefelfaure$ Patron 0,15506 

©jlornatrium . ; 7,55098 

©tyoefelfaure« ftali 0,30144 

Doppelt fo^enfauren ftatl 1,77608 

„ fo^lenfaure 2Ragnejia . . . . 1,53576 
„ foftenfaure* ®feno#bul . .- . 0,02035 
„ „ SWanganojtybul . ♦ 0,00607 

„ fofyfotfauren SBartyt mit ©trontian 0,00215 

^o^orfaure I^onerbe 0,00338 

Ätefelffiure 0,37778 

JtoljlenfaureS fttyion ©puren 

3fobnatrium Wft geringe ©puren 

äfromnatrium gmeifel^afte „ 

©umme ber feften »eftanbt^eile . * . 27,33220 



- 33 — 

£ran*port 27,33220 
SBirffü$ freie Äo^lenfäure . . . . . 6,92751 
©ttmme aüer Sefianbtyeiie 34,25971 

@teßen toir eine bergtei<$enbe Ueberftityt ber eben 
genannten Xtinfqitetten an, fo ergiebt flc$, bajj ba* 
boppelt foJjlenfanreSRatronben^auptbe* 
ftanbtJjeit fäntmtii^er Quellen bilbetunfr 
in aßen in faft gleicher Proportion enthalten ift, 

©er überttriegenbe ©etyatt an Patron, im SSerein 
mit einem ttfatyt nnbebeutenben ®eljalt an ftoljfenfäure 
fotoie bie tyolje Temperatur nnferer Queflen ftempeln 
biefelben ju „Carmen natrontyaltigen CAttet* 
üngen, £)er, toenn auäf nutyt feljr bebeutenbe bo<# in 
Änf ctyfog ju brtngenbe ©eljalt nnf erer Queßen an Sftor* 
natrium (Äod&falj) ift bur# bie paffenbe Proportion, in 
toel^er es ju bem fotyenfauren Patron be* 8?affer$ 
fte^t, geeignet, bie äBirffamfeit ber QneKen jit er^ö^en 
unb jn vervielfältigen, Sluc$ ber geringe ®el>aft be9 
SBaffer* an ;fol)tenfaurem (fifenojrtjbut bleibt auf bie 
-Daner einer Äur nt$t ganj oljne ©irfung« 

S3ie toir gteutyjeitig erfeljen berufen bie Differenz 
jen ber einjetneu Quellen aufcer auf berföiebener 
Temperatur lebigticfc auf bem »ergebenen ©ehalte 
an foljlenfanrem ®a$. ffiäljrenb ba* Äräftid&en bei 
einer niebrigeren Temperatur reifer an Äoljtenfäure 
ift, oft berßeffelbrwmeu, befifct Unterer bei einem ge* 
ringeren©el>alt an Äotyenfäure eine toeit $ityere Stemr 

peratur. 3urifc$en Mbta m ber ^ tte f* e $*' ***• ® e * 
$alt unb Temperatur betrifft, ber Sttrftenbrunnen. 
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ß$ fei Ijter wx$ bemerft, bag aüe übrigen auf best 
Testen Ufer ber 8a$n entforingenben unb an0f$(iefitt$ 
}um Saben bennfcten Quellen bei mannigfaltiger S3er* 
fdfrtebenljeit ber Xemperatur eine ben£rinlqueßen ganj 
antfoge 3ufammenfe^ung $aben. $ter)n gehört audfr 
bie „SBubenquelle," eine in gorm einer Fontane 
aus bem SBoben eine* SBabebaffin* emporfprttbebtbe 
Queue, toelc^e eine lemperatnr bon 26—27 °R beftyt 
nnb ftcfy in bem lutf« t>on bem Ärdljnc^en ange&racty* 
ten ©abefabinet beftnbet 

IV. Sie neue CueHe auf kern Itnlrn Saljitufer. 

Gegenüber bem 8afcnbau be$ Ankaufe«, an ber 
toeftlictyen ©eite be$ „neuen SBabeljaufeS" auf bem (inlen 
Ufer ber 8a$n ift bie „neue Queüe" im 3. 1850, um 
bem toad&f enben SBebürfniff e an SBäbern gu genügen, auf 
SSefefyt feiner £oljeit be$ £>erjog$ gefaxt toorben, £>ie* 
fetbe entfyringt auf bem Soben eine* gemauerten 
®$ac$te$, ben fie bis ju einer #ölje bon 11 r$eüu 
gufj anfüßt. ©er föeictytyum biefer Queße ift ein 
unerf<$öpflic$er ju nennen, ba man bis jefct trofc ber 
angetoenbeten jafytreictyen ^ßumpmafctytnen ni$t im 
©tanbe n>ar, ben Queßenf#a#t ju entleeren, ©letc$* 
jeitig mit ber gaffung biefer Quelle tomrbe bie in bem 
benachbarten 9Raf ctyinenbau angebrachte Dampfmaf <$ine 
aufgefteßt,n>et<$e bie Aufgabe Ijatte, ba$ »arme ©affer 
ber Queße bermittelft ©augröfaen IjerauSjubeförbern 
unb burtty SRBljrenteitungen tljetf« nac$ bem benactybar* 
ten 2ttHtyfang«referboir unb bem neuen 93abe$aufe, 
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tipif* unter ber ©ittcrbrüde #nbur<$ in bie Säber be* 
alten ÄurtyaufeÄ unb bcr „äJterS^ttmse" ju leiten. ®a 
inbeffen biefe SKaföine nu$t meljr iljrer Aufgabe je* 
nügte, fo umrbe im griHftatyr 1857 neben ber Siteren 
eine neue, tocit [tariere £)am}>fmaf($ate Don 13<ßferbe- 
fraft aufgefteßt,.u>etö?e im@tanbe ift, bermtttelft tyrer 
in bie Quelle etngefentten r 1 gufc im $)ur$meffer Be* 
tragenben ©augrMjren eineSBaffermenge t>on 40 $nHt* 
fufc in ber äKtmtte IjerauSgubeförbem, loa* jeboc^ faum 
$htreie$t, ba$ STCioean ber Quelle um einige guf jn er» 
niebrtgen. • < . 

Sine, furge 3eit na<$. ber Raffung oon mir ange* 
fteflte*) qualitatbe d^emifc^e Unterfuctyung ergab fc$on 
batnat* bie analoge Sufammenfefeung ber „neuen Queße" 
mit ben Siteren; bie balb barauf bon gref eniu* an- 
gefaßte quantitatioe pfyfiMifö'äjtmtfäft Unterfuc^ung 
berneuenQuelle Betätigte bief e Annahme unb tx* 
gab Bei einer ffemperatur bon 38 ° R, an f eften unb 
fttffigen »eftanM&eifen 

in einem $funb — 7680 @ran Sßafftr : 
Sto^elt fotyfenfaute* Patron . • ♦ ♦ 16,07055 
@$toefetfaure* Station •••••• 0,10790 

©jloraatrtnm • 7,27020 

®c$toefelfaure« fttfi 0,436öS 

$)ofl>elt fofleufauren «aß 1,79090 

„ foljlenfaure 9Kagnefia , . , 1,61965 

fcrantyort 27,29571 



*) ißtyqflfaftfö'tyimföe Unterfud&ung ber 1850 gefaßten 
neuen Xljirmafyueflen ju Um* oon Dr. $. Cofller, Cobfenj 1851. 
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Srontyort 27,29671 

SDowett f otyenfonre« ©feno^bnl • . • 0,02388 

„ „ SWonganoftbnl . . 0,01198 

„ fo^lcnfaittcr »ar^ mit Sttontian 0,00262 

^otytyorfcmre Sfymerbe 0,01090 

Ätefelfäure 0,87389 

«oflenfanre* Sitfton ©puren 

Oobnatrium tyMfrft geringe ©bnren 

SBromnatrhnn jtoetfel^afte ©puren 

©wnute ber feften »eftaubtyeife . ♦ . 27,72348 
©trflidfr freie Äo$(enfäure -. , . - . 6,0 8893 

(Summe atter ©eftanbt^eüe 33,81241 

©a* SRefuItat biefer Unterfncftmg betoeift jitr (&>i* 
benj, bajj bie „nefoe Queue' 1 ben filteren an 
Oeljalt nt#tna$fte$t. 

V. Sie ^elfcnqucffe hinter beut ftaffauer £of. 

Die neueften« entbedte gelf euqueße etttfprtogt hinter 
bem 9foMty&arfyrofe be* Ankaufe«, beut 94aff«ter £of 
in einer fünft(i$en ©rotte ber na$ Söcften ansteigen* 
ben getf enfc#c$te. (Sine bon Dften nai$ Steffen anfftet* 
genbe aber bon ©r^itf c^iefer, tpclc^c benQttarjfelfen 
bnr$fefet, bejeifytet bie <&dfiäftt, bvxdf toüäft bie 2$er» 
malqtteüc ft$ SBaljn gebrochen Ijat tmb nadj 3faf en empor* 
gebmngen ift 

Sei einer Temperatur bon 32,4° IL jeigt bie gel* 
feuquette na$ ber int 3a$r 1862 angefteüten Änafyfc 
be$ SWebidnalraty Dr. 9Ro$r eine ganj analoge c$emtf #e 
3ttfautmenfetytngn>ie bie übrigen $terbefte$enben2$er* 
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matqneöen, fotoo^l u>a* Qualität unb Quantität ber 
feften Seftanbtljette al* au<$ bcn ©etyatt an fotytenfau* 
rem ©af e betrifft. 3Mc gelf enqueße liefert in 24 ©tan* 
ben 2192 Äubiffufc ©affer. 

SWan tft im Segriffe jur SSenufcung ber netten Quelle, 
biein^ribatbejtlifteittSabe^att« anDrtunb@teüe ju 
errieten. Daff etbe toirb in elegantem Stile erbaut unb 
fott 24 tabinete für SWineratbdber fottrie 2 rufftföe 
Stattyfb&ber enthalten. 






Die Bobetmftalten ju dm. 



$anb in #anb mit ber fnltnrl>tftorifc$en (Snttoufbmg 
be* SJabeteben« entfalteten fic^ bie SBabeanftalten in @m& 
3m 15« 3tof?rfyunbert beftanben biefeffcen noc$ an* jtoet 
großen ©efeßfctyaftsbäbern, beten &atfl im 8anfe biefe« 
3fdj*ljunbert$ auf fe$* erljöljt tmtrbe, ©iefe bermefyr* 
ten itnb berboßtommneten ft# fp&ter, ben SBebfirfniffen 
ber 3eit entforectyenb in ber Seife, bafj fd&on im ^atyre 
1583 bie (grbanung eines 2$eil$ be$ unteren ftnrtyauf e* 
borgenommen ttmrbc, nnb ba8 $<ti)x 1627 bie Soften) 
be« jefcigen Sa^ntan'« anfjmoeifen $at 6rft oom 3a$r 
1715 tya&en toir ar$iba(if$e Äimbe oon ber Srbaintng 
be* oberen Steile* be« Ankaufe*. 

Dem gegenwärtigen ^aljrlpmbert, al* bie Quellen 
nnb SBabeanftalten in ben aßeinigen SBefifc be« {efct re* 
gierenben SRegententyaufe« gelangten, mar e* borbeljal* 
ten, eine totale Um&nbemng ber gaffungen ber Queüen 
nnb emente Einrichtung ber SBabeanftalten be« alten 
Äurljanfe* ju treffen, toelctye in ben Sauren 1811 bi* 
1812 nnb 1819 ju ©tanbe fam. £>ie 3a$l ber »aber 
tonrbe balb bar auf bur<$ ben Änf anf be« fteinemen $au» 
fe* nnb foäter bnr# «cqntfition ber „93ier Stürme" bon 
©etten ber Domäne nm ein 33ebeutenbe« ertytyt. 
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$5em ftets toacfyf enben SBebürfwiffe ber neueren 3*tt 
aber tougte bie {Regierung nnf ere$ {efctregierenben 
#eraog$$ofyeit burety Raffung ber „neuen QueKe" 
unb ßrbauung eines im großartigeren unb peefmäßt- 
geren SÄaßftab angelegten „neuen ©abetyaufeS" in geeig* 
neter SBctfe ju eutforeetyen unb bamit <Sm* auf ba$ 9W- 
t>eau ber beritymteften Änftalteu biefer ffategorte ju 
ergeben. 

©ämmttictye 23dber — bie eteganteften 
unb ttyeuerften, tote bie einf äfften unb Bit» 
ligften — »erben mit einem unb bemfefben 
SRtnerattoaffer, »efctyeS tljeil* toarm unb bireft 
aus ben Quellen, tljeils abgefüllt avß ben SReferbotr* 
fommt, b e r f e Ij e iu 3tebe* 33abefabiuet — beren 35e* 
fctyaffenfyett atterbmg«, ba fie bur# bie bauliche ©nrufy* 
tung ber 33abeljäufer bebtagt ift, eine fefyr berf<$tebene 
ift — ift toenigften* mit bera nötyigften (Somfort, be* 
ftelpnb in ©eff el, Spiegel, ©dfrettenjug u. f. to., berf etyen, 
toStftttfo bie eleganteren unb geräumigeren ©aber no$ 
©oplja, SQ5af($tif$ unb SEeppic$ fyaben. ©injelne, befon* 
ber« elegante bieten fogar bie Sequemlictyfeit einer ba* 
mit berbunbenen 2öc$mmg im £m$aufe bar. 

Qn febem SBabe befinben |ie^> jtoei ju Beiben Seiten 
feiner 5Cte^enftufen angebrachte ©effnungen, bur# 
toelctye ber SBabenbe im ©taube ift, bermittelft jtoeter 
breljbarer jttalpien »arme* ober abgefüllte« 2Äi- 
neratoaffer na$ belieben bem 33abe aufliefen ja 
(äffen* 

Sine an bem SBoben be* 93*be* beftubtttye, vM euttm 
SMetfnopfe berfötoffene ©effmmg bagegen bleut fcaju, 
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um na<$ Entfernung be« tfnopfe«, t»a« triebt ju be* 
toerffteßtgen ift, bo« SBabetoaffer na$ beut ©ebromje 
abfließen p taffeit. DerSBabenbetftbaburcty im ©tanbe, 
bleiebe«mattgefrifdjegüflung be«5Babe« ju fontrotiren 
— toof ür übrigen« ber bebeutenbe Ueberjlufj an SDttne* 
ratoaffer bie fiefcerfte (Garantie ift. 

G« muß tyier auf eine ©rfdjetmtng anfmerffam ge* 
ma$t werben, beten 23ebeutung ty fetyon oben erft&rt 
$abe, toel<#e aber f$on bei manchem Sabenben ben 33er- 
bac$t erregt fy.t, bafc ba«33abe»affer fd^on gebrauch t fei: 
e« ift bie« ber foeißltye Uebergug, melier fi$ na$ eint* 
gem©tefyen be« äRtneratoaff er« in berSBabetoanne bil* 
bet unb auf ber 9u«f<$eibung be« fotyenfattren Steßfi 
Jernft. Seim ®ebrau$ be« »abe« jertyeüt fi<$ biefe 
§aut, batyr fie ba« ftyerfte Äennjeid&en eine« uo<$ 
nic^t gebrauchten ©abetoaffer« ift* 

Die bei ben Säbern angefteüte u>eibtt$e Sebiemmg 
— tooju nur burc^au« moraftfe^e $erfonen getoäfylt n>er* 
ben — $at bie $erpfli$tung für gehörige »egulirmtg 
ber getottnföteu Temperatur )u f argen, be«gleic$en, bie 
$aben>annen na$ iebem ©ebramtye gehörig au« jnfpülen. 
Die größte ftettttidßett, namentlich oari) in betreff ber 
ua# iebem Stabe frifö jn berabfolgenbeu 8eiifo>anb jum 
ttbtrodftten fcirb überall beobachtet, <Jebe« »abe^au« 
fte$t unter ber foecieOen «uffid^t eine« ©abemeifter«, 
imitiftr bie ptoäütifft Äu«fiUjnmg ber bem toeibttdfren 
$erfutftt obltegenben Zerrüttungen übertoadfrt 

Duften begebener Art unb ©nrictytung, fo* 
jodjl jum toteren Gebrauch auf bie $aut, al« jn ©n- 
forijpmgen geeignet, finben ft# in iebem ©abkaufe bor 
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tmb toerben no$ bor^eriger ärjütc^er Serotbmmg bnrtfr 
best Sobemeifter resp. bie 33obefrou aty>ßctrt. 

$n bie Kategorie ber Dufctyen gehört an$ bie 
„SB n b e n q u e U e", toetcfye al* fingerbicf er ©tratyl au* 
bem Soben eine« SBabebaffin* fic$ ergebt unb bei ber 
Äpplifation eine SBefyfilnng ber getroffenen Xfcile 
autm. 

Sabebitlet* ju ben Stöbern unb fot$e ju ben 
Duften — momit jngteidfr ba* Xrinfgelb für bie Stabe» 
bienerföaft einbegriffen tft — ftnb auf bem SBnreau ber 
^erjoglid&en Äur$au*bertoaftnng ju fyaben tmb muffen 
bem Sabemeifter bor bem (Eintritt in ba* Stob an*ge* 
$&nbigt »erben. 

SBir befifeen gegemoärttg in (gm* 140 »aber, toelcfc 
auf bier SJabeljänf er bertljeilt ftnb unb bei ganj gleichem 
webicinif<$en ffiertl} bie berfd&iebenften greife bon 24 
«renjern an bis ju 1 fL 86 fr. anf toärt* toften, 

I. IDieälteften »aber, bie be$ altenÄur* 
Ijaufe* namüc$, toelcfye 55 an &af)jl anf ben obe* 
renglügelbau, ben SWittelbau unb benßa^n* 
hau bert$eilt ftnb unb je nacty Sage unb (Einrichtung bie 
berfctytebenften greife tyaben, bieten ebenfo mannigfaltige 
SSerf tykbenljeit be* (Sornf ort* unb ber 9bme$mß$tett bar» 
1) Die ©ober ju ebener (Srbe be* oberen glügetbaue* 
#»ar tyü unb geräumig, aber o$ne ffieganj. Qn ber 
oberen ©age befinbet fit$ ba* elegantere mit ben tty* 
jHtrtement* berbmibene „SKnföettab." 2) ©ie ©aber 
be* Sa^bau'* im ©outer ain be*£anfe* gelegen, früher 
bie unfreunbfid&ften fmb feit 1863 bitrc^ Umbau 
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bebeutcnb »erföönert toorben- 83on fc$te#terer 33e* 
fctyaffenfyeit finb bie fogenannten „gelfenbäber", bie nadfr 
bem ©erge ju gelegen unb bte „SReub&ber," to>et$e in 
bet 9?% be« fleffeforunnen* angebracht finb. £u *> ctt 
freunbli^ften SBäbern gehören ba* „öubeuquell'SSab 11 
unb bte baran ftofcenben SBäber. 2Begett tijrer gef cfcloffe^ 
nen Sage unb gitten ßrtoärmung finb biefetben nament* 
li<$ jum ©ebrauety bei ffijjlerer Witterung ju empfehlen, 
©tut}- unbSRegenbuf (tyen tote tranSportable^untybuf <tyeu r 
an benen lebeme ©cfyläuttye mit aerfetyiebenen Änfäfcen 
jurSWobification be« SBafferftraljl« angebracht ftnb,befm* 
benfictyljter; be$gleu$en eine befenbere 33orru$tung jur 
auffteigenben ©ufc^e, douche ascendante, 2lu|er 
ben eben genannten ju ebener (grbe liegenben SBäbem 
beftnben fi# brei feljr elegante SJabefabinette im erften 
@to<J be« Jhtrljauf e«, welche mit SBofyna^artementä in 
Sommunifation fteljen, Da« 9Rineral-88aff er wirb burifr 
$uutyaw>arate in biefe Säber beförbert. 

IL ©ie im ©outerrain beftnblicfyen 33äber be« nalje 
gelegenen „Steinernen $aufe$", jetyn an .ßaljl, 
Ijaben bei aüerbing« fefyr niebrtgen greifen bie Unan* 
neljmlictyfeit, ba& fie eta>a$ bunfel unb bunftig ftnb. 

III. ©a$ auf bem linfen Saljnufer beftnblictye, im 
Ouarr* mit burd^lanfenbem mittleren klaget erbaute 
SReueSabeljau«, welche« bur$ eine bebeefte eif eme 
©itterbrücfe mit bem alten Äurljau* unb ben Irtnf* 
quellen berbunben ift, beftfct 44 SBabefobtnette, welche 
ft$ burtty JJtoedmäjHgteit ber ßonftruetion unb barauf 
bafirte SJentilation, wie burety geräumige ©efctyaffen- 
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$eit auSjet^tten. Die ©aber be* mittleren ftffigel«, 
toetotye größere ©erfiumigfett itnb (Öeganj barbieten, 
loftcn 1 fL 12 fr., toäljrenb bic übrigen, in ben ©etten* 
flügetu angebrachten SSäber, bie aßen erforberli<tyen<Som* 
fort befifcen, 1 fL foften. SWau finbet in bem neuen 
SBabeljaufe aufcer einer fräftigen, mehrere Säber ju* 
glei$ berf orgenben *ßumpbuf($e unb Heineren trdnSpor* 
tabetn Separaten bief er 3lrt bie (Einrichtung einer ©turg* 
bufetye, welche »or jitgStoeif e gur 3tu«f ifyrung ber douche 
ascendante (hti granentetben) benufct tirirb. 

Sin eleganter SBartefaton befinbet fic$ rec^tö bom 
SBeStibuIe in ber Scfe be« anftoßenben Sorribor«. 

IV. ©ie ©aber be« SBabeljaufe« „3u ben bier 
Stürmen" finb in einem an ba$ £>aü|>tgebäube an* 
ftofjenbeu, länglichen 93au angebracht, ©veißig an &aty, 
finb bie fyier beftnblictyen 33äber, loa* jiuedmäjHge ©n* 
rid^tung unb ßomfort betrifft, benen be« „leiten SBabe* 
fyaufe«" an bie ©eite ju fteüen. $)aS 23aben>aff er, »etdje« 
an& ber „SReueu Quelle" burefy eine im Satyr 1857 neu 
gelegte gujjeiferne SRöljrenleitung mittelft ©ampfma* 
fctyine fyierljergeleitet ttrirb, berliert, nrie bie mebicinif <$e 
(Erfahrung itnb bie $emif$e Unterfuc^nng leljrt, m<$t* 
bon feinen toirffamen 33eftanbtljeilen, baljer alle in 93e* 
treff be« mebicinifctyen SBertlje« biefer 33aber noc$ Ijter 
unb ba auftauc^enben 3to>«f ei in ba« SBereicty ber 33er* 
urt^eile gehören. 

V. 3u ben genannten 33abeanftalten fommt noety ba« 
unterhalb be« Ankaufe« befinblicfye unb baranftoßenbe 
„Ärmenbab", toelctye« feine eigenen, gum auSfctylief* 
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tiefen @eferou$ ber $oftritaUten beftimmten ©aber U* 
fifct, He <m$ tom eigenen, ben übrigen ganj analogen 
Qtteßen i&erforgt werben« 



2)te @o§in|olQtionl j «nfittlt. (^n^olotiongs 

tpoöitton). 

©ctyon in früheren Seiten toar ber SSorfd^tag gemalt 
toorben, bie ben Smfer 23}ermalqueöen entfteigenben, 
mit ©afferbampf gemifctyten ©afe in mebiciniföe An* 
toenbung ya Bringen* 3fn neuefter3eit, too bief e$ SBttttel 
faft in allen Säbern— beren Sßaffer nämttc$©afe ent- 
urideln — in erneute Aufnahme getommen, gtetyfam 
SKobemittel geworben ift, tourbe au<$ btefem ©unfd&c 
bur# <5xri<$tung be* neuen, in bem Unten £ofe be* 
„SWeuen ©obenauf e* " teftnbtt<$en ©atyafcilfo«* ent* 
fprod&en* 

Uekr ba* SBSefen unb ben ffierfy biefer (Jn^afatic* 
nen J?abe i<$ midj nadf t>ielfa<tyen 33erfu<$en mieber^ott 
unb irdtiit in SKro. 16 ber ©entfern Älinif 1863*) 
ausgebrochen unb um nietyt »ieber im Verlauf biefer 
©#rift auf biefe Sn^atotionen gnrüd jutommeu, fityre 
\<f) bie betr. ©tette obiger Stbljanblung im 2fo*aug an: 

Stfacfy ber Stnatyfe toon gref eniu* enthält ba$ au* 
bem ©mfer üKineratoaffer flc$ entawJelnbe ©a$ in 100O 
Reifen: 997,26 Äofytenfäure unb 2,74®ti<fga*,£)ur# 



*) 6iefje mein Sartjngoffojufdjer Beitrag jur 2>tagnofiit 
unb ©eljanblung ber djronifdjen Sartyngtti« (Äe^Ifo^f* 
nujfinbung). 
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$eto>aftfame* SJerfprifcen eine« continuirlicßen 3Hinerafc 
toafferftraljtS an bettf SWetaflbedel bt$ ©aäreferbohtf 
enttoirf ett, bitbet ba* @a$ mit ber gtei<$gettig barin bor* 
Ijanbenen atmofofyärtfcfyeu 8uft nnb ©afferbampf em 
©aSgemenge, ba$ einen toe<$felnben ©etyalt an fönten» 
fäure *on ca. 15—20% beftfct - ein ©e^alt, ber ba* 
©aSgemenge abf olttt irrefjrirabet, }a f ogar auf bie Ätijem« 
f unetion beletär (berberbltcty) einmirf cnb ma^t ©n ein* 
f a$er 83erfuc$, ba* @a« bermittelft ber mit bem ©ehaltet 
commumeirenben Äautfctyutfrffi&ren borstig eüigufau* 
gen, teljrt Jebem Unbefangenen, bafc, fou>tc ba* ®a$, bur<$ 
feinen fänerftetyen ©efömacf befanntüdj erfennbar, bie 
©aumenbogen pafftrt Jjatunb in ba* 35ereic$ be* fttfy* 
f opfe* gerdtlj, fofortgrftiAmg^gefü^ begleitet bon einem 
f (tymergtjaften ®ef ityl in ber gangen ©ruft, eintritt, »et* 
ti)t$ eine fofortige Unterbrechung ber ©natijmung ge- 
bietet. @efct man bemungead^t e t bie ©ngteljung be« ©af e* 
in ben SRunb fort, fo ftetten ftety bur$ bie ber etngeatfy, 
meten Suft ftty beimengenbe, »emt awff geringe Portion 
.Äotyfenfäure bie entfernteren ©irlmfgenber Äü^IenfSnre* 
^Jntojtcation toie ©dfarinbel, eingenommener Äopf, 93c* 
t>ürfm§ na<$ frifetyer 8uft ein. <S* lenktet bemnaty ein, 
fcafj bon einer ©natljmung be* ©aSgemenge* eigentlich 
fcie Webe nt$t fein fann, nnb baß, fuß eine mebicamen« 
töfe Simoirfung beabfietytigt »erben, biefe nnr auf bie 
URunb- nnb 9fau$engebi(be ausgeübt »erben fann. Die 
^Beantwortung ber grage, ob es überhaupt gntäfftg fei, 
«ine für ben SRef pirattonSact untaugliche, auf bief em Sßege 
*em Drgani*mu* betetäre @a*art toie bie Äo^enf&ure 
in bieguftoege eingufityren nnb barauf fogar fljerapeu* 
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tifdje (Snoartungen ju ftetten, barf fügltc^ beut pfyrfio* 
(ogifc^cn Anfänger übertaffen bleiben« 

S« bliebe alfo nur bie ©moirfung ber Äoljtenf äute 
auf bie ©djteimljaut ber üRunb- unb SRactyentyöljle jur 
aüenfaüfigen tyerapeutiftyen 23ertt>ertljung übrig, unb 
biefe ©ntoirtung befielt, toie a priori feftftefyt unb ber 
$erfu$ letyrt, in einer Steigung ber Schleimhaut ; biefe 
ttiöd^te jebodfr in wenigen gäUen patljologifctyer 93er&n* 
berung jul&ffig erlernen unb e* bürfte bereu probte* 
matifcfyer 9ht$en burc$ ba* nic$t ju bermeibenbe 6in- 
bringen ber ÄoJjlenfäure in ben&efytfopf unb bie baburcty 
bebtngte Steigung beffelben abfolut übertoogen toerben. 
«cute fltylfotf *<2nt}ünbung, Stutfoeien, otytyttif cfc 3u- 
ftänbe (erftitfung^^nfäüe^bietfinb bie tybtßg beobach- 
teten folgen biefer ©a^in^atationen. 8eti>in feilte mir 
mfinblidj mit, baß er bei aßen Patienten — beren $afy 
nid^t gering ift — bie er furje 3eit nacfy ben ebenge- 
nannten Inhalationen gu unterfucfyen (Gelegenheit Ijatte, 
eine auffaßenb tntenftoe SRötyung unb ©c^toettung ber 
©ctyleimtyaut be$ ff eljlf opf e& beobachtet Ijabe unb iä) t ann 
biefe Sßaljmeljmung au« meinen lartyngoSfopif ctyen Be- 
obachtungen nur beftättgen. ©aß auf biefe Erfahrungen 
§in bie Stmoenbung ber genannten ©aSiuljatationen bie 
grSßtmäglictye 23efc$ränfung ©eitenS faft aller Ijiefigeu 
äerjte erfahren Ijat, brause tc$ gurfityre berfelben nic^t 
Ijinguguffigen. 
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2>ic ^Isolationen netriformtg Ucrt^ciltctt WinttaU 
toaffcrS unb flüffiger SRebicamente HtmiiMft 
bcft aBafJcr^crpoubuiiß^ «Karats ( Appareil 

pulverisateur Don Sales-Girons), 

fceren ©ertlj toon faft alten mebijiniföen Autoritäten 

jefct anerlannt ift, ftnb tu neuefter 3eit au# in 8m« 

eingeführt uub mit überrafctyenbem (Srfolg in Dielen ba- 

für geeigneten Säßen angetoenbet toorben. ©mfer 9Äi- 

neratoaffer, in einjelnen gälten mebifamentöf e glüffig* 

leiten toerben Ijier toermittetft eine* einfachen aber ftnn- 

reiben «parate« in feine Sttebelf orm jerftäubt unb bief er 

SRebet in ben Äefylfopf unb bie 8uftrö$re eingeatmet, 

tooburc$ bie jerftänbte glüffigfeit mit ben ertranften 

©ctyleimljäuten bief er Organe in birelte 33erüljrung ge* 

bxaäft toirb. Der erfolg btefer (Sintoirfung ift Ijäuftg 

ein augenblirfltctyer, namentlich bei Blutungen an* ben 

genannten Organen, beren ©ttüungtyäuftg fofort erfolgt. 

Sßacfy ben (Erfahrungen, bie iä) an einer grofcen 3 a W 

Jhranler unb über 1000 Inhalationen bis iefct gemalt 

fyxbe, betraute k$ biefe SWetljobe al« eine« ber ttrirf* 

famften Heilmittel gegen grfrantungen be$ ffelfltopfc* 

imb ber übrigen £>al«organe- Die Sntföetbung , ob 

«Gmfer 3Kineraltoaffer ober eine mebifamentöfe Auf* 

ßfung einjuatymen ift, richtet fty in iebem einjelnen 

gaße na# ber gorm ber ßrfrantung. 3u beren ©cur* 
Teilung bebarf e$ jebocty ber genauen Unterfuctyung Der« 

mittetft be* Äe$ttopf*©piege«, ber altem einen Karen 

<Enbti<J in ba« innere be* &e$(fopf* getoäljrt. 



I 



I 
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«Die Separate jitr ßtnatijmung jerftän&ter pfiffig« 
leiten, meldte tyrer ©uBtttität toegen einer toorftc^tigett 
unb genauen ^anbtyafcung fcebttrfen, finb ft« iefct in bie 
öffentliche £eüanftaft nid^t eingeführt, fonbern werben 
^ribatim unter Äufß^t eine* erfahrenen ÜÄamteS genau 
na$ ärjttic^er SBorfc^rift ausgeführt. Da« Snftrfatetium 
kfanb ftdfr M* iefct im «rraenbab unter Auffielt be* 
dortigen ©ertoalter*. 



Keber ßrunnenkuten im M%tmmux nnb 
aUgmein-gültigt Äurregeltt 



Je laisse aprfcs moi trois grands m^decins: 
l'eau, Pexercice et la di&te 1 fagte ber Mannte $rjt 
©umoulin auf bem SobtenBette ju feinen tyn umftetyen* 
ben ©Gütern — SBaf f er, SBetoegung unb ©14t 
Klben bie ©rnnbtage aller S0Knerata>affer*£nren nnb 
flnben tyre ©egrttnbung in flc$ fettft, in bem t$ nen ju 
(Sronbe (iegenben naturgemäßen ^Jrtnjtp» 

©er Äranfljeittgeniu* unfere* 3ettatter$, ber fid> 
in einem großen £eere bon Serben* nnb UnterteiW* 
feanfyeiten au*fpri$t nnb tote ein rotier gaben ben 
gangen Eomplej <$ronif<$er (Srfranfttngen mtberlemibar 
bttrdföietyt, ift na<$ Änfi^t atter rationellen fterjte 
<tf« natürliche Äeaftton nnb 9?effc$ be« inbbibneüen 
£)afein$ gegen bie ®efcrec$en einer itöer$anbne$menbett 
(Sbittfation nnb beren ©efotge ju betrachten, Ueberot* 
jung be« ®emfit1j$* nnb 9terbente&en* btrn^ fociate toie 
inbtbibueöe ©nflüffe bebütgt, ungeeignete (Srnätynmg 
burc$ ju reijenbe nnb im SRijfterfyältmfi ju ben ttrper* 
tti^en «nftrengnugen fte$enbeS)tät, fmoie enb!i$ 2Satt* 
gel an fötyerttyer Uebung überhaupt, bttr$ jn att$a(* 

t 
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teube« @tubenft$en Ijerbetgefttljrt, (Üben bie ©ebrectyen 
biefer fociolen 3uftänbe unb fonfefutib — bie ©runb* 
läge be$ heutigen föranfyeit**(£$arafter*. 

Wie Heilmittel, to>el#e batyer ni$t auf eine gänjlictye 
SRef orm biefer ®runburfac$en Jjinjtefen, bürfen nur att 
$<l(i*tf tptiltet f fit. getotffe ftranf fcittöuiermjgen, ni$t 
aber ate SRabif almittel für bie Äranfljeit felbft unb beren 
Urforung betratet toerbest Qw Hefer Jtaf<$auung unb 
in bem richtigen ©efityte eine« SReformbebürfniffeS Ijat 
man baljer ba* frühere Ärfeual, in Ritten, SDtfjturen 
etc. beftefyeab, berfoffen. uub jtt einem bittet feine &u* 
jto<$t genommen, beffen 2Bert$ ben Alten in bem d^atöv 
^ev vä6Q (ba* befte Heilmittel ift ba* SBaff er) $inbar* 
Iftngft bef annt, burefy feine ©nfac^eit unb feinen uatür- 
litten (ünffafe auf bie )>^Vficlogif^en Verrichtungen be* 
ÄörperS bwrjugtoeif * geeignet ift, bief en, bei eüier gteüfy» 
jeitig naturgemäßeren 8eben$ioeife, gu ben 33ebingungen 
jurihftuf ifyren, oljne toektye ein normaler (Saug ber 8e* 
bettfftmftiünen, b. Ij. ©efunbljeit, ni$t gebaut werben 
{cmn. @o §at ft# benn au^ bieSmal nrieber ber SfoS* 
fprudb £>orajen$ : „Naturam expellas furca, tarnen 
usque recurret u (bu magft bie SRatur mit ber £>eu* 
gäbet, b> ^ mit ©etoalt, austreiben, fic mirb immer 
ttteber t$r 9tet$t behaupten) auf ba* QUUqenbße be* 
f^ttgt 

9tfa$i nur auf baä getofljuttc^e «nmnentsaffcr, ftn* 
betn an$ auf bie SRuterafcpteäen — benen bie üRatur 
b*e$ Sebttifc^ung ^eühöftiger 23eftaubi$eüe befonbere 
»Wttngen beriie^en fort — finbet bief e ifofäKutung»* 
tMife $tt. s 3ntt*nbwtg. <g* fa* n^*t in äbrebe gefielt 



— 51 — 

tieften, b<$ bo* getiri$*8$* Srmraen&affer tar$9er» 
fttfftgwtg ber ®»fte u*b Anregung ber ÄttSföetbungS* 
organe allein f$on im ©tanbe ift> einen ttfctyt jn toett 
gewesenen ÄrcraBjetttyrocefc in feinem fjortftyritt jtt 
$etttmen, resp. yurftdjjtftt^ren ; mir jfceifefa ou$ nidjt 
an beut ner&enß&rfeuiben ©nffofj, bett bie gradatim 
ongetoenbeteßäüe be* SBoffer* auf ben Äörper ausübt. 
<gd fann [tbodf nic^t geleugnet toerben, ba§ ber SBSir* 
fimgSfretS ber reinen Sßaff erfjfeiflunft nur ein bef $r&nt- 
ter ift, bog rte(«te$r in ben meiften g&öen ntineraUf$e 
Seftanbtljeüe ber $eittraft be* SßajferS ya #ttlfe tont- 
tuen muffen, mn ntd^ afletn eine berffßffigenbe, fonbern 
arn^ atterirenbe, b. $. bie tränten ®äfte nnb Organe 
toet&nberobe, resp. ftitafenbe SBirtimg jn ermatten» SBenn 
a«c$ bie ^^fiologif^«c^emtf^en Unterf utytngen über bie 
%xt biefer SSerSnbernngen bt* fefct n<H$ tein hinlänglich 
gwatM ftefttftot jn tiefem int ©tanbe toaren, fo fteft 
bod^ ber SBorgang biefer Seränberungeu int Organismus 
in allgemeinen Umriffen feft nnb ift bent Äuge nnb Ur» 
t^eile be* «tjte«, fo toeit e* beten $eitttafiferif#e»e** 
t»erfl>nng betrifft, btm$ bie babei auftretenben nteta* 
ntor^ojirten 8eben$erf Meinungen 2ttgängti$« 

9iä$ft ben miueraüfd^en »eftanbtyeilen bilbet bie 
Semperatnr ber 9Wineratqueßeu ein $attptagen* tyrer 
$eilbnAtttgen. 3» bent einen na# Stobfoibnatttöi nnb 
«rftantmig jtt unterf^eibenben §affe erf dfreint edrät^üc^ 
bent Organismus bi*t$ inneren nnb äu&eren (Sebratpfe 
tfaM falten 2Miueraö$ajJerS SBärnte yt ent^en nnb 
brtnrcfr ben Organismus yt einer grasen $3&rme* 
xxxmtfyctm <&t*ftotxbxwb f npb (fofrfc 

8* 



Wil»;*:.»*»iMi 
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feiner 9t<tynutg*fSfte (Serbrentttsng, ©tofftoetfcfel) an* 
jnfoornen uttb bamit gtei^jetttg bie Sfoffangimg, beir 
@d)totmb frantyafter in ba* eine ober anbete Organ 
<*gelagerter £rantyeittyrobiifte etttjHtttteit ober bur# 
er$6$te S^ätigfett aller ftmtttfamen mtb gfreteerben 
triftiger Organe eine regelmäßigere Sirentation uttb 
Sertyefiung be* Stntc* $erb«jptfffl>ren , b. ^ foge- 
nannte Störungen jtt $e6en. 

Ofn anberen hätten bagegen, too örfranfwigen ber 
©^(ettn^äute, namentlich ber f($mmtg0*£)rgane bor* 
toatten, »o ferner mangelhafte #anttlj&tigleit mitör- 
franfnng innerer Organe in urfä^ltcfyera ^ufammen- 
Ijange fteljt ref p. 93orf #nb getetftet ttrirb, in bitfen gfißen, * 
beren Unterfttyeibung bera einfl$t$>oUen ärjte nü$t 
fötoer fdtlt, ift ber ®ebrait$ eine« mannen äKinfrat* 
toaffer« enttoeber innerlich ober äufcerlid? jnr Sin* 
toenbmtg gebracht t>on borjttgtic^er SRüdnrirfnng attf 
ba* borljanbene ^aitytteiben. ©em Ärgte, ber bie in* 
timen SBegtetynngen be$ #antorgan« gn anberen 2fo$* 
f$eibung$*£>rganen nnb jn ben übrigen gnnftionen I enttt, . 
ftttb bie £>eitwirfttngen toarmerSBäber bei inneren Dr* 
ganleiben befannt nnb erftärüc^ 

SBte bei jeber Änr, fo ift au<$ bei bent <$ebrau$e 
ber SWineratoaffer eine ftrenge, ben ©efefcen ber Statut 
entfored&enbe ©i&t bon H** «H^Hgfett itnb trÄgt 
jtt bem (gelingen ber ftnr imenbli^ biet bei« @$on Sei* 
ftö fagte : Optimum vero medicamentum est oppor- 
tune cibus datus (ba* toirffamffe Heilmittel ift eine 
1*ffettbe©t«)! $m «{gemeinen ift eine einfädle, tii&t 
*erbatttt$e, ni*t reijenbe, bo$ mitterntyrenbe «oft, 
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»el<$e namentlich fette nnb ftarf fauere ©Reifen cm«* 
ftylteft bei feber ötmmentor ju eratfeften, SWobiftca* 
tionen, fmuie ncanentXi^ bte (fotfcfceibung ber {frage, 
ob ettwtf ©ein jn ertauben fei ober ni$t, rieten fü$ 
im gegebenen gafie n<u$ben®eftanbtipUe« ber Quellen 
fotootyt, toie na<$ ber Äranfljeit nnb 3fnbteibnalität be* 
Patienten. 

(Sin mächtiges Unterftüfcungwittel f aft jeber SKine* 
ralroafferfar ifl aber Söetoegung — in einer tteifett 
SSenufcung ber Ä8rj>erfräfte beftetyenb. ©o tyettfam eine 
f otdje in mäßigem ©robe getriebene SBetoegung erfctyetnt, 
ebenfo f$fibli$ fömten onftrengenbe nnb bie Äftrper* 
hafte öberfteigenbcgu^art^icen, befonber* für fövobty 
licfye nnb retgbare -Rataren »»erben« Äucty auf bie föei* 
bung Ijabe man ein Sugeutnerf nnb richte fie fotoofyt 
na<$ ber l>crrf<$enben äöittentng nnb £age*jeit, al* 
*a$ ©etoo^nljjeit, ^iibimbualität nnb Äranfljhrit be* 
Patienten. 

3ur ©iät rennen »ir aber auger ber törßerli$ett 
au$bie ni#t msnber $c$ anjuf^lagenbe geiftige £)ift t, 
beten $beat ein öon fytyerer dnteUigen} getragener 
SHeidfarottl}, ein Httribut be* toasten ^ü*f*p$en, bit- 
bet „Mens sana in corpore sanol 1 ' ruft f<$$ti eilte 
$&itofi># be* mtvOftm an* — o$ue geiftige, feine 
leibliche (Sefwtb^eit mtb umgelegt! 

»eint «oben fei bie erfte W&, 
Stoß mau ftdj nic^t ben Äopf getJbrtyt 
Uro) ba& man immer nur ftufrtoe, 
Sie man ein luji'ge« geben fü|re 

fagt «ottye in fcmtoriffcfd^er «Beif e, ©er aber ** 
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Sergen gesagt, ober bte (&toä) ber Setbcit^aft auf 
ber Stinte ben 9ta|aben fl$ naftt — bem ttrirb[i$re 
fonft fofytffame ©penbe jömirtl>eitoottett®Mtt|; ifytt 
btene ba* toarnenbe Epigramm, twNfre* über bem Sin« 
gang jtt ben «tntomnlföen Säbern getrieben ffamb : 

Curae vacuus hunc adeas locirm 
Ut morborum vacaus abire queas 
Non enim cnratar qui curat. 

£ag bte Cotgeit hinter £>ir, wenn £n biefe $aKen frctrtttf), 

2>*tnit twn geiben befreit $>u flc öerlftffeft; 

Qenefiing nrirb bem nidjt &U Xljetf, ber mit Sorgen ftdj quält. 

Änc$ anftrengenbe geiftigc @tnbien, toe($e mit feie* 
lern ©tfcen oertanben finb ttnb bem <$emtß be^friftyea 
8nft entgie^en, finb toäljreub einer Änr als tiad^eüig 
gn oermeiben, wogegen eine intereffqtste nnb gemftty* 
ßdfre, niäft (eibenfc^afüi^ erregenbe ßtftüre als eben« 
fo nnfönlbtger tote JjeUfatner ©eimfc p geftatten 
ift. 9Ran<$em #tyo<$onber ift fogar eine letzte griffige 
&ef$&fttgnng, totldft tyn ton feinen Sorgen momentan 
fafreit, }n empfehlen in bem 9Raf e, fcag fie i$n triebt 
btr neigen ftetoegung berattbt 

Vkt aber fttr bte (jöfcren Öettttffe einet feto ge* 
bübetetc ®ef eflfcfytft, bie bnrtyoefy ift *on bem »er* 
ebelnben $am$e jartfü^enber Damen, toet bafttrSittn 
unb gefeffige gä^igfctt befifct, bem »irb an einem 33a« 
beerte bie Gelegenheit px fetterem, gefettigem 93er« 
f eljr nidfrt festen. 

Qft vuäf ba* tb#8fc$e 3nfatnmenleben früherer 
3eiten an« ben Stöbern itagft *erf$ftmnben, Ijat ait$ 
bte fepawttfiiföe ®e$ ** ©efeUfd^aft bte geftetyteit 
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$tä$e ber SRajaben ni<$t unberührt gelaffen, fo füllen 
bo<$ Ätte, bie an einer Quelle vereinigt ftnb # fxä) tn 
bem einen 3»>ecf, bem ber ©efunbljett, ju einer ge* 
toiffen @cmeinfc$aft nnb X^eilna^me unter einanber 
bereinigt 

SBem batyer nidjt mifantrepif$e Saune ober ber 
.f#teere£)rutf ferner Seiben We ÖJeaüfle etteä flefettifleti 
SBerfeljr* verbittert, ber toirb md?t ermangeln, gleich- 
gefinnte nnb ifyn jufageube Styfflneljmer feiner gef elligen 
SBeftrebungen unter einem ans aßen ©täuben aerfant* 
Hielten SabepuBlifum ju finbetu^ft e$ ni#t ber 3auber 
einer retjeuben äRnfif, toetyer tfptamtev tttlebeti#fto^en 
<&ntty>en in bie SWtye ber Queüen lotft, fo tft*« ber 
poetiföe 9tei) einer rouumtijtye* Umgebung, ber $n gu 
gemetnf e^aftli^en Huftflttgeit tia$ tott fünften $*nf tett 
ber Umgegenb einlabet. 



dhwUttt- 



Alt* ffir ben fiaien finb bie fetten be* 33ntnnen- 
mtyfticidmud mit feinen SSrunnengeiftern unb Aber* 
glauben an übernatürliche Sßirfungen ber fDttneral* 
queücu töngft vorüber ; eine me$r naturtoiffenföafttictye 
Auf etyauung bon bem JBefen ber 9Xineralquetten, toetebe 
aüein im ©tanbe ift, ber QueßenljeUlunbe — burty 
(Srfyebung berfelben in bie SRetye ber ej acten SRaturoif* 
fenf (tyaften — einen foßberenSobenau&erf Raffen, biefe 
Aufhaltung, fage ic$, Ijat anc$ unter bem gebitbeteren 
SC^eil be« ni^tär jtHd^en $i#(ifum« fi($SBa$n gebrochen 
unb nid)t toenig baju beigetragen, bad Sfofetyen ber 
Gueflen, b, $. ber magren $etfquetten in ben Äugen 
beffelben ju erljöljen. 

SBad und bie Mineralquellen bieten, aeigen und bie 
SRefuttate ber $emif$'p^fi!dtf$en Unterfu^ungen 
unb ba, too tirir nac$ bem ©taube ber SBiffcnfd^aft no$ 
nic^t in ber Sage finb, ade bur$ bie (Erfahrung erprob- 
ten $ettfräfte ber Quellen auf pfyrftologiföeitt Sßege 
ju erflären, ba, fage i$, fommt und bie (Erfahrung ju 
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#filfe itttb betoetft gerobe baburc$ tyren ©ertlj, tyre 
Ünentbeljrlutytetk 

Sigene, n>S$renb einer elfjährigen ffitrfung* jeit an* 
gefteüte ^Beobachtungen, geftüfct auf bie fcierjigtäljrtge 
(Erfahrung meine« nunmehr oerftorbenen 83ater$ — 
beffen ©Triften über Stn« üjtn einen efyrenfcoütn <ßtafr 
in ber rationellen ^Balneologie ertoorben Ijaben, unb an 
beffen ©eite t$ ba* ®lüd fyttte, fteben Qafyre lang ju 
pratticiren — fefcen mi$ in bie gage, ein angemtffene* 
Urtljetl über bie ffiirfungen unb £eilfräfte uferet 
Quellen gu fäöen, 

©ie SWineralqueöen öon (gm« gehören tyrer £n* 
fammenfefcung naäf pt ben alfattföen, lotylenfauren, 
natürlich »armen SDtinerafto&ffern unb oerbanttn i^re 
ffiirömg, tote i$ f$on oon ben SRineraltoaffern im 
Allgemeinen bemerft Ijabe, t$eit$ intern ©ehalte an 
feften unb fUic^tigen 25eftanbtl>etlen, tyeil* tyrem ljo$en 
Setnperatargrabe. Unter ben feften 35eftanbt$eilen be* 
SBaffer* btlbet, tote an* ber c$emtf$en «nafyfe er* 
flctyttt<$, ba$ bereit lotylenfaure Patron ben $anpt* 
beftanbtlfeü, u>el$em ba* an Quantität unb barduf 
begrünbeter ffiirtungftftyigfeit pnä^ft fteljenbe ©jfor* 
natriura (ftodftatj) fic^ anreiht 

Unter ben flüggen SBeftanbtyetlen figurirt bie 
freie, in betn «Baffer enthaltene Äoljtenfäure att^aupt* 
repräfentant biefer ©attung, toeld&er bem ffiaffer 
gtei$fam bie ©firge, ba* angenehm belebenbe $rtncip 
*erfttyt 
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I. tteter bie SBirfatng bes (Stufet JRUteraltoaffer* 

al* ©efrottf. 

©trb ba* (Smfer SMineratooffer in einer Onantittt 
t>on 2 — 4 Söettyern, ieber 4—8 Unjen entljaltenb, bei 
nüchternem SWagen in toriebertyolten tilgen getrunfen, 
fo erjengt e* al« SrfttDirfatng ein »otytyätige* ®efM>l 
bwi SB&rme, ba* ficfy bur<$ ben @$fnnb bi* jum ^Otogen 
herunter erftrecft nnb jutüeilcn bon einem angenehmen 
tfofftofjen begleitet ift @t»a im SDtagen fcorfanbene 
©fiure tDtrb bur<$ ba* bo^elt lotyenfanre Patron 
neutraliftrt, toobnr<$ fanere« Sfafftofeeu nnb ©ob* 
brennen, toenn e« borljanben mar, nadbtaffen. Irofr 
feiner tyoljen Senqfcratnr »erbaut fic$ ba* #efige 9Äi' 
neratoaffer feljr leidet, toojn aufcer ben bem SRagen 
fe$r gnfagenben ©atjbefitanbtljetten bie in bemfetbeit 
enthaltene Äoljlenfänre in fyoljem (grabe betträgt Star 
$M)\t feiten totrb, fetöft bei einem fefjr entyftnbßc^en 
ÜRagen, über ein ©efttlfl bon SSötte ober ©radf in ber 
SWagengegenb nad^ bem ©ennffe be$ Sßafferä geftagi. 
Äl* nädftte Sßtrfemg na<$ bem ©ennffe beffeften, be* 
fonber* ber »ärmeren Qireffe be$ Äejfelbrnnnen*, er- 
folgt in einer ber lem^eratnr ber Quelle entfpre^enben 
Steife ein ©efüljl &on erster föfirme im gangen 
Äörper, mtyt$ bnr# bie rarere ©tittctrculatiün be* 
bingt, bnxä) bie SBärme nnb ben Äo#ettf&nrege$att be* 
SBaffer* $erborgebrad&t totrb. SRatfirtidfr tritt biefeSSn- 
fang bei ben fixieren Quellen, befonber* beim Ärä^n* 
ä)tn in biet geringerem, !aum merßi^em ©rabe ein* 
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Die »eiteren JBeräntetungen, »et#e ben (Eintritt 
be* Ätaeraßooffer« unb feiner »eftanbt^fdle ht bÄ* 
SMut unreif efyaft bartyun, jeigen fi<$ fe$t Baft na<$ 
bem ® muffe be* ©äff er« im Urin,tt>eU$er im normalen 
guftanb gefärbt itnb faiter reagirenb, fetter unb »äff e- 
riger lohrb 4tnb natty längerem unb reiflicherem ©erraffe 
be* üStnerafoaffer* feine fernere SRealtton mit einär 
neutralen ja fettft affafifetyen bertaufd&t. Der ©räb 
be* ©äffrigerfcerben* be* Urin« rietet ft<$ Jebodfr n*4 
bem ©rabe ber £duttljättgf eit, inbem lefctere bei »är* 
merem Sßetter unb rei$tt$em ©enufj bou »armem 
©affer er$a$t erfd&eint unb We 8u«f#eibung be* foufit 
mit bem Urin entleerten ffiafferS übernimmt 

©tefe* teuere SSer^SItnig tritt bafcer Bei bem Strup- 
fen einer »ärmeren Ouette »ie be* Äeffeffirunnen* tft 
er^B^terem 3Ra$e ein, att Bei bem ©enufj einer führen 
£}ueüe, »te be$ Äräljnd^en* ober SütftenBrtmnen«* 

3n ben meiften gäflen ftettt ftety naety bem SBrunnen* 
trinlen ein reetyt lebhafter Stypetit ein, welcher aßer* 
bing$«nc$ auf 9?e$nung ber mit bem Irinfen ber* 
Bunbenen $e»egung lommt 55er ©tutytgang etftyeint 
auf ben ©enufj be* SBaffer« nid&t fcermetyrt. Die im 
«nfang ber Äur läufig BeoBad^tete Irägljeit be*®tu$t» 
gange« rü$rt bon einer bur$ ben ©enufj be« ©äff er* 
er$5tyten £aut-2:ranfptration $er, »e(<$e mit einem 
Serlufte bon fjföfltgleit für ben ©armfanal berBunben 
tft, ©ief e ©tuljlberftopfnng erfdfreint baljer Bei fidlerem 
SKJetter unb bei bem ©enufj einer filteren Queöe »ie 
be* JErätynd&en* feftener, att Bei Ijrifjem SBetter unb bem 
©emtff e be* £effeIBrumten& 
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(Sitten n\äft pt fcerlennenben ©nffofj übt unfer 
aKincratoaffcraufba^9anjc@Vftem ber ©#tetat$äirte 
ber ftefyirationftorgaue fotDO^t tote ber S3erbautmg$* 
crgane unb ber £>arn- unb <&ef$te$t*organe au*, ©er* 
felbe äußert fic$ anfänglich in einer ersten Stbfon* 
berung*t$ätigfett, toetd&e foäter eine SBerminberung ber 
©ctyleimabfonberung unb regelmäßigeren gtonftioninutg 
ber ©(^leim^äute *ßla$ tnactyt. Dtefer teränberten 
ÜDjätigfeit ber @$leim$&ttte, tote ber gleidföettig etnge* 
leiteten 23eränberung ber ©äftemtföung finb aucfy bie 
@rf Meinungen betjumeffen, n>el$e (t$ »äljrenb ber 
Äur ntcfyt fetten in ben periobifctyen Äuäföeibungen be* 
toeiblid&eu @efc$tec$t$ ergeben unb tyeilö in einem un* 
regelmäßigen (antreten berfetben, tljeil* in einer qua- 
litativen unb quantitativen SBeränberung fi<$ f uubgebeiu . 
Guten &tynli$en auf ber ©äfteveränberung berutyenben 
ßtnflufc äußert ba* ßmfer äHtneratoaffer auf #&* 
morrljotbaljuftänbe, u>eli$e leidet in ben fließenben 3u* 
ftanb übergeben, 

ferner erftreden fic^> bie JBirhmgen unfer er Quellen 
. auf ba$ ganje Drfif enfoftem, bef onber* be* Unterleibes ; 
leiste &nf$ti>ettuugen ber 8eber, befonber* aber An* 
fc^o^ungen ber ©efrMbrüfen erfahren unter bem ©e* 
brauch be* Ijiefigen äRineratoaffer* eine merttutye 
SBotumfcberminberung unb SBefferung, &n ©leiere« gut 
ton Auflösungen be* Uteru«, w bie Sßirtung 
ber Säber unb ber Slrinffur bur$ totale Ä^^tifa* 
tionen häufig unterftäfet toirb« 

X)ie ©ofirung be* ju trinfenben 9Jiineratoaffer$ 
richtet fi$ in bem gegebenen ftaü nac^ bem (Straftet, 
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fcem ©tabium uttb ben @omj>li!attonen ber ftrantytii^ 
ttie ber gattsett 3btt>ibu<tlttät be* Patienten, ber 
«SNfycetyit unb SMtterutig, (ei toelcfyer bie Äur.ge» 
brauet mitb. Die (gntfdfreibung hierüber, fotoie bie 
©aty ber Quelle muß bem Srunnenargte, welker mit 
fernem Heilmittel vertraut ift, übertaffen »erben, 

£>a$ @mf er 9Kinerafoaff er ruft in ber SReget feine 
auffallenben frttiföen (Srfcfyeinungen toäljrenb feine* 
©ebrau#e$ Jjerbor; bie ffnr nrirb btetoietyr in ber 
großen SKetyrgaljt ber gfifle ofyte auff SCige (grfctyeümngen 
bon Seiten trgenb eine* 3fa$fc$etbttttg$orgaue$ borßber* 
flehen, Die gmoeiten anftretenben Meberföläge im Uriu 
be$ 33wnnentrinfer$ finb,ba fie meift fctyon im früheren 
SSerlauf ber Äranfljett beobachtet untrben, feiten at$ 
joaljre Ärif en gu betrauten. 

(gut häufiger Segleiter ber Äur bagegen ift eine 
fcorübergeljenbe äWatttgfett, toelctye tyeil« attgrtge eine« 
ftrengeren 3>iät / tfyeÜS als ba$ <ßrobutt einer bur$ 
ben ©enup be$ mar tuen Winer atoaff er« ersten #airt* 
Stranäptratton angufeljen ift — »efl&alb biefdbe bei 
Reiferem Setter unb bei bem ©enuß einer »Ärmeren 
Quelle eljer eintritt, als bei fitylerem SBetter unb bei 
bem ®et>raudj> einer fütteren Quelle, ©ine Keine 83er« 
änberung ber Diät, in bem ©enujj bon etoa* Sein 
g, 33, beftetyenb, ober eine paffenbe ÜÄobififation ber 
Äur, toie bie Sßaljl einer fütteren Queue, finb häufig 
allein im ©tanbe, biefe SKattigfeit gu befettigen, 

Sßtrb aber ber fnrm&ftge ©ebram$ be* fyteftgen 
8B*ffer* gu lange 3eit ober in gu gereifter ®abe fort? 



gef efct — bereit ©efHmmmtg fty no$ StobtoJbualittt, 
Äranfyeit unb 3*ljre*jeit richtet — fo {teilen fl$ <fe» 
fffcinmtgen efat, todtyt eine Ueberfülfang be* Orgatrt** 
«tu* mit 9TOiner«to>affer anjetgen tmb ein foferttge* fffi» 
Irenen ber Änt verfangen. (S* fteüenficty n&mtt$ aufcer 
einem @efity(e bon großer SRattigfeit unb Unbefytgfigfcit 
bie <8rf<$etnungen ber geftörten Serbamtng, torie befegte 
£unge, pappiger ©efömadf, SRanget an 3typetü,2ßiber* 
toißen gegen ba« 2)ftneraltoaff er, biegutoeüen bon fieber- 
haften ©tymtomen begleitet finb, ein. 

£)tefer ©rab berrÄurtmrfung ift e*, ben man mit 
bem eupljeuufttfc$en 8fa*brncf be* „Sättigung** 
punfte*" Bejeitytet fyrt, ber aber e$er ben tarnen 
f ,Ueberfättigung*punft''berbientttnbbeffen©n* 
tritt tum ©eUngen ber Äur ebenfo toenig, j[a weniger 
«ottytoenbtg ift, al* ber Speichelfluß )um ©eiingen einer 
Quecfftlbertur. $$ unb, tme i$ glaube, bie meiftett 
tkrjte fefyen e* lieber, toenn üjr Patienten, ofyte tiefen 
fogenannten „@&tttgung*punft" erreicht ju tyaben, ifyrt 
Äur in Sin* befd&liefen unb in einem behaglicheren 
Ätlgemetngefityl ben Sabeort berlajf en. 

Die ftrage, toel<$e bon unferen brei JErinfqueßen 
bie ftärfere fei, beantwortet ft<$ felbftrebenb bei einem 
Stiel auf bie etyenrif cfcplftjtlaliföe Unterf u<$ung*tabefle. 
föätyrenb biefelben in 23egug auf tljren #auptbeftanb* 
t$eü, ba* boppelt loljlenfaure Patron, aQe übereilt** 
ftimmen, beruht ber Unterfctyieb jn>if<$en ben etnjelnett 
Quellen auf intern berfc^tebenenXemyeratiirgrabe unb 
bau ©ehalte an SMßenf&Kte, bereu nähere ffiürbtgitng 
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lei ber c^mif<^^^tt<itf*cHXlnterfm^imgberCutctteit 
gefd^e^en ift. 

Da nic&t fetten ein 3ufafc J u ben Jtefaßt Oöeflen 
beim Srinfen berfelben erfbrbetfi$ erf<$eint, f* 
mufc e* beut örmeffen be* Sntnnenarjte* anleint ge* 
fteUt werben, ob bie uerorbnete Quelle rein ober mit 
einem &ufag bon 9KU($, Wolfen ober einem abführen* 
ben <Sal$e genommen werben foIL 

n. Heber bie SBtrfung bei (Smfer Wincralwaffer* 

als »ob. 

Sieben ber STrinffnr bitten bie »aber eine #a»j>t* 
form ber ftnwenbung unferer 2Ktneralqueüen. 

Senn anety bie Xemperatnr be$ äöaffer* borjttg** 
Weife e$ ift, ber wir bie £>anptwirtuug ber Säber ja» 
f (^reiben muffen, fo bleiben bo$ bie mtneraüf<fyen 
Jöeftanbtyeile be* ffiaffer* wie bie gafigen ©toffe be* 
f elben nidbt o$ne ©nwirtwtg attf ben Äörper, wat auf 
bem $emif$en Seriellen biefer Seftanbtyeüe ju ber 
£ant begritaibet ift. 

Qn Sejng auf Temperatur wtterfdfciben wir bie 
SBäber — inbem wir bie Körperwärme, ungefähr 29° »♦ 
betragenb, al* 9ti#tf cfymr nehmen — in I) e i g e , beren 
fcemperatar 29° B. bi* jit 32° B. beträgt unb bte 
normale Körperwärme überfteigt, in warme, beren 
Semperatar jwif cfren 28° unb 29° R. beträgt nnb mit 
ber fiSrperwärme, bie ebenfall« Bebten inbibtbueüen 
(Sdjwanfungen unterworfen ift, überemftimmt nnb 
in (anwärme Säber, beren Temperatur unter 28* 
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M* pt 23* R. fanrtftefgt tmb niebriger ift Ott We 
ÄStpertoärme, 

8fo* biefer Zemperotitrberfctyiebenlptt ber SMber 
erfolgt, baf? $eifce»äber bem «Jrper »firme mitteilen, 
toAfytenb lautoarme ©aber eine Sntgiefymg t>on SB&rme 
für benßörper jnr golge fyrten, 3n ber SWitte jtmfctyen 
beiben liegt, gtei$fam ate 3nbifferentiafymtft, bat ber 
ÄSrpertofirme am n&dtfien ftetyenbe »arme ©ab, 
toeld^e* birect toeber eine (Srtytynng no<$ Sntgiefytng 
ber ÄSrpertüfirme jur golge Ijat Da teuere iebo#, je 
na# Temperament, Älter unb Ätanfyeit, bei fcerföie* 
benen ^nbibibuen ®($n>anfungen erleibet, fo ift an<$ 
ber JBegriff be$ mannen SBabe* bei jebem (Jfnbtoibnum 
berf Rieben ; ein Sab, toelctye« bem (Stncn ein angenehme« 
©efttljl bon ffi&rme erjengt, ruft bei bem anberen no<$ 
groflfd&aner Ijeraor. ®tet$ mnfc ba$er ba* ®efü$l be* 
Äranfen in bie ffiagfdfrale ber (gntfdfreibnng fallen. $m 
»armen Sab gelten bie ffcnttionen eine« gefunben Dt« 
gamSnraS vm natürlichen bon Statten, n>%enb ein 
$lnd ober SRittn* ber ©abetem^ratnr im 35er$&ltni| 
ju ber ÄSrpermfirme, ba« regelmäßige ©ptel ber Sunt« 
ttonen toenigftenfi für bie Daner be* SBabe* mobi- 
fkirt 

®etra<$ten nrir einOnbteibmtm im feigen Sab, 
fo bemerfen mir fogtei$ beim (Hnftetgen in baff elbe ein 
ÄJoJtoerben be« $ntfe* mit Seföleumgimg beff etben ; 
bie #ant gewinnt ein lebhaftere« (Solorit unb boßere« 
8fo*fe$en; bie Xranfriratton ber £ant jeigt ft$ fo« 
too^l toft^rettb tote na$ bem ©abe mmetyrt; fe$r *ott» 
Mutige ^nbioibnen füllen leicht Stntanbrang m$ bem 
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ifopf unb fogor @$tt>inbel entfteljen, Sitte nrieberlptte 
Änwenbung be$ feigen 33abe* $at ftetö (grftyaffung 
gur golge unb ift bun$ ftörf ere Neigung bcr §aut bor* 
jttg^toctfc geeignet, ben fogenannten w 83abeau$f<#ag" 
(bon bem weiter unten bie 9tebe fein toirb) fyemrju> 
rufem 

£>a$ toarme33ab fyat entoeber bie obengenannt 
ten Srf Meinungen ntctyt, ober nur in feljr geringem 
®rabe unb jtoar befl&alfc mäf jur Sfolge, »ett e* ben 
Stixptt offtit tfcm jtoar äBSrate btrect mUjut$etfen, k*$ 
an 8fa*ftrömung ber ©gemoärme *er$inbert 

£)a$ lauwarme 33ab enbiuty ruft bnr<# ben (Sin» 
ftafc ber ffiärme*6ntgtei>ung bie auSgefyrocfyenften SBir* 
htugen auf ben Organismus Ijerbor, t»ekfre ftdj in 
einem Äteiner* unb 8angfamem>erben be* $nlfe* bur<$ 
|)erabfefeung ber ®efäf t^ätigfeit bebingt, fo»ie in einer 
SBerminberuugber $autauSbünftung ausforec^eiu (Stoa 
fcorbaubene ©ef&|* unb 9Jerbenaufgeregt^eit berf^toin* 
fcet im lauwarmen Sab unb utadjt einem beruhigteren 
Buftanb, ber Ijäufig mit einer tooljltljättgen Neigung 
gmn ©cfyiaf »ertauben ift, <jHafc* Dkfe 5Eemperatnr 
bee Sabe* ift e«, mtifyt o$ne iäfrige (£rf Meinungen $er» 
Derjurnfen, am tängften ertragen toirb, unb bur# bte 
beruhigte ©timmung, in bie fte ben Äörper t>erfcfet, 
am geeignetsten ift, bie ©inmirfung ber mineraliföen 
SöeftanbttyeÜe be* $abe* auf ba* $antorgan ju be» 
güöfttgen. 

%n* ber großen JBetföiefaenfctt ber ©irfcragen »er» 
Rieben temfrerirttr m*x Unstet bie JB»$ttyfcft einer 
Tätigen ©a^ ber £enq«aütr ein; fo to*Qtiflä% 
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ein bem ftranfyeitegnftonb angemeffeneft 33ab fi# er* 
»elf t, fo traurig fönnen ble fWge« eine« jitr Unjeft 
nnb *on itupaffenber Temperatur genommenen $afee* 
fein« <5* tantt bälget nväft genug baber gettarnt »erben, 
mental« of/nt autbrädfi$e Srtaubttif? unb JBetorbnung 
be$ «tjte« ju babem 

*l* Unterftöfeungänittel be* »abe* für gennffe 
gäfle beftfeen tott bie £>itf$e, eine ^tfatumäoeife 
be* XBaffer*, bei meiner auf er btt Xentperatur be*» 
fetten no<$ bie me<$anif<$e (Hsmrfrfung be* SßafferS in 
Äntoenbung gebraut »irb. «öt$e ber #ant, Derme^rte 
»firme, leiste Sfafötoettung fotirie größere (Satyftnb* 
li#teit ber gebuföten Stelle fiub bie geigen btefer 9fy* 
Dilation unb führen eine erfyityte 8eben«tljätigfeit an 
ber betroffenen ©leite gerbet ,.Caute et pradenter" 
4fi |ebec$ bie Starff e bief es »erfahren« — »etye*, vn* 
richtig angetoenbet, e$er eine SJerfölimmertmg tote 
Sefferung be* Uebett Ijeraorntfen faun. Oißt Mfa 
brttA(i$e ©erorbnnng be« Är$te* »eube man tiefet 
Mittel nie an. 

£)ie verriebenen Arten ber £>ufcf>e, n>eU$e in (Sm* 
in «muenbintg fottanen, finb bie Wegen« nnb @tra$fc 
**f$e, leitete in wifftetgenbe (douche ascendmte), 
bie am $taßgften angetoenbete «rt, nnb afcfteigenbe 
£*ftye untertrieben* X)ie £tof<tyaty>arate ftnb tyeil« 
«feerljatb ber #abef*bmete angefault nnb bcmgfof, 
t$eÜ* innerhalb berfelben an ber SBanb be* ©abe* 
«oMneM befugt, »ei bat etftm* »Mb ba* ©affer 
wwtfcteifi eines fetene* Stytottty» *m$ eise 5* 
«feite frer 5E$ür angefeilte Ceffmmg in fea* ^tnete 
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be* «obetobtnet« gefettet, bei ben (efcteren fäflt bo* 
ffiaffer an* einem oberhalb ber SBabetoaune angebradt* 
ten Sebälter bitr$ einen $erabl>ftngenben @cfytett<$ bon 
@tttta*$erc$a Ijerab unb bilbet burtty fein eigene« ©e* 
toid^t ben gn afy>ttrirenben ©ufctyeftrabl- S3erf<$iebeue, 
tfril« einfach, t$eitt me$rfa<$ bnr<$l8<$erte 5»ietaü- 
anfäfee , toctd^c man an ben ©cfyfoncty anförauben mto 
nacfy 83e lieben abnehmen fann, bienen baju, ben ©äffet- 
ftea# in einfacher ate ©trafyLbnföe, ober in geseilter 
gorm (al* SRegenbufd&e) anjutoenben. 

Sie lange, nrie oft unb tote ftarl ju bufcben fei, 
mufj burcb ben Slrjt befttmmt »erben« £)em33abemeifter 
resp. ber Sabefrau liegt e$ ob, beim ©nföen anf btc 
tynen bom Äranfeu mitgeteilte SSerorbnnng be$ 3Crjte^ 
9Hhfft$t ju nehmen. SRan iaffe ft$ bie ©nftye ftett 
bor bem eigentlichen SBab a^ltären, ba na$ bem S9ab 
ber ftütyer gegen ben ©nffafc ber änderen £em|&eratttr 
ju emtftablty geworben iß itnb leidet @efa$t läuft, fty 
ju erf&lteru Um ben ©äff erftra^l auf bie 3« bufcfcnbe 
©teile gelangen &n laffen, rügtet fl$ ber Ironie ben 
bttr$IS<$erten 2$ett be* «nfafcroljre* entoeber fettft 
anf bie beteeftenbe ©teile, ober überW&t e«, befmber* 
bei f$»er px erreidfrenben ©teilen tote anf bem »Bieten, 
bem »abemetfter, resp. ber Sabefratu 

Sfate bei 0r«tetdwd|eiten borjttgftoetfe bt 9» 
toenbnng gezogene gorm ber Xftftye ift bie oben ge- 
nannte Dooche asoendante, tutete mit ©nfübrmig 
be« »afferftraty* in bie (eibenben Steife in ft*fä$rm» 
btmnt ©iefette ift Jebocb nur für einen befc^ränfteu 
Äret« bon ffranentrantyeiten befttmmt, totyrenb eine- 
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ungeeignete tbnoenbnng ba* Reiben e$er berftyünmert, 
lote beffert, <£* ift baljer f <$on Ijänfig tmb oon getoie^^ 
tiger Seite baoor getoarnt tootben, tiefe innere Stofdfre 
nie oftte foeciefle £orf$rift be« Htjte* ju gebrauten. 
(Sine gönn bet Douche ascendante fteflt ou$ bie 
oben bef$riebene ff 93ubenqitclle" bor, toehtyer eben* 
f alte mir für einen begrängten Ätet* ton gfranenfranf* 
fetten unb barmtf bern^enbe Unfrttdjtbarteit pa% t (Sne 
babei fnnftionirenbe Sabefran gibt bei beten ©ebtamfy 
bie nötige ftmoeifung. 

(Sine tyänfigere Xntoenbnng oerbtenen bie (Sn* 
fim$tmgen be* SRineraltoaffer* oermittelft bet (Efyfo* 
poinpe* ober £tybroctyre* , einer Art leidet jtt Ijanb* 
Ijabenber Spruen mit m&fig ftortem mtb fontinmr* 
fl#em ©tra$t, toomit bie Patienten fi# felbft im Sab 
fotoo^I toie jn $<mfe toieber$o(t bie öiitfyrtfcttngen 
afyrftciren fttanen. ©iefe (Sintyri$nngen, tottäp ba* 
(Baffer mit ben feibenben Steilen in birefte 33eriUjrung 
bringen, »erben im Allgemeinen fefyr gut »ertragen 
ttnb mtterftit^en bie föirhmgen bet ©aber auf ba* 
Sortyeityaftefte. 

$n$ at* lavements |ot man ba* Stoff er in ein jtf * 
nen ftfttten in Imoenbttng gebracht« ©ie $anpftoirfnng 
bie f er »moenbttitgttoeife befte^t in bem tofafcn 9Wj, 
ben ba« »affer auf bie 6$lttetyaitt be* SKaftbarm* 
ausübt Cine entferntere Xßivhtng tonn bei ber ge« 
ringen Ättffangroig*fÄ$igktt be* 8Raftbarm« fautn ge- 
baut toerben«. 



§fi}m Oebrtutytteife Irr 9m\tt »werdf ml eu* 

'Der enorme ©egenfafc, ben bie iefctge ©ebraud^* 
weife ber Quellen mit ber früheren bilbet,- getyt au« 
ber SSeföreibung ©t^auber'« Dom 3a$r 1535, fowie 
m ber fo&teren äHarfttiu« äBeigel'« oom 3a$r 1627 
farbor. 9la$ SDrtymber waren e« bamal« toorjugSweife 
©idfrt unb beten 3**!^ ^ e $obagra h. &♦/ gegen 
weU$e #ü(f e an ben Heilquellen ju @m« gefugt würbe 
unb bie SBäber waren nacty Sßeiger« Sefctyreibung 
©efellfc$aft*bäber, bie gerabe über ben Quellen felbft 
errietet waren unb baljer einen feljr fallen, Ijeutjutage 
tndft mf)x in ©ebraucty fommenben Xentperaturgrab 
befafcen, ©äljrenb be« oft ftunbentangen Aufenthalte« 
im Sab würbe 2Kineralwaffer in beliebiger, oft oiele 
2Kaa« betragenber Quantität getrunfen unb batet 
fiurjweü aüer ärt, felbft unter SWufifbegleitung ge* 
trieben. X)ag foftye SBäber ein enorme« ©cfyoifcen 
hervorrufen mußten, teuftet ein; aber and) £)iar* 
rfyiten unb 23abeau«fc$läge, bie man bamal« alt* 
gemein at« Ijeilfame (Erlernung anfalj , würben buret; 
biefe $eroif#e ®ebrauc$*weife be« (Smfer SBaffer«, 
Wie au« folgenber 23emerfung ©rtyanber'« Ijer&orgetyt,; 
$äufig beobachtet: „(£« feinb twäf jwty ©tiief, werben 
g*meinfic$ inn ben SBiltbäbern (mit welkem Äufttwf 
£)rtyanber alle natürlich warmen Quellen, fomit aufy 
<£m* belegt) gebraust Da« ein, ba« man im 2)abt : 
am %t\b au«fcfylage, ba« anbre, ba« man ba« SabM* 
waffer trinlen fofl, bamit ju jmrgtren." 
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Sott ber Sfatoenbmtfl ber (gmfer aWineralqueÄeit tu 
ftrmtQeüttt nub ben $etttrSfteti berfeiben* 

(Sitte ®attung bon Ärantyetten, welchen @m« feinen 
Stuf al* $>eüquette IjauptfSc&Ucty berbanft, finb bie 
f atarr$atif$en 8ff cltioncn ber Schleimhäute 
unb bie bamit berbunbenen SfunftioitSftßrungen ber bon 
biefen ®$(eim$&nten auägeflcibeten Organe. ?(ffef* 
tionen ber ÄttjmungS* unb SBerbauungSorgane fotootyf, 
Wie aucty (Srfranfungen ber £arn* unb ©efctylcctyts* 
organe ftnb e« ba$er, xotläft inSgefammt an fccn ^tefigcn 
$eitqueßeu jur Setyanbfang fommen. 

©urc$3aljt *> er Sfiüe fotooljt, toie inSbefonbrc 
ber gfiuftigen ßrfolge getanen \iä) Ijier bie Äffcfttottcir 
ber ÄtJjmungSorgane au«, gleityriet ob fie ttjren 
©ifc in bem Stauen nnb Äeljlfopf ober ber ftrftrßljre 
nnb tyren feineren SSerjtoeigungen ober in bem ganjett 
€tyftem ber SReftnrationSorgaue tyaben. ©te bafcei bor« 
fommenben (Srf Meinungen ftnb, \t mä) bem ©ifce ber 
«ffeftion, balb «rafeen im #alfe, batb #etferfeit, W* 
jur ©timmlojiglett fi$ fteigernb, balb Ruften mit ober 
ofyte StoSttmrf, balb Äftljma be$ üerfctytebenften <$rabe*, 
&alb eine* biefer «Symptome allein ober mehrere ju* 
jjfcicty nnb mit einanber lomplicirt 

liefen ÄranfljettGerfctyeinungen gegenüber, fobalb 
fie im (befolge eine* c$romf$en Äatarrfc« auftreten; 
Setoäljren ftc$ unfere QueQen a(* ebenfo mitbe* tote 
burctygreifenbe* £>eifmittef, tnbem fte ben Urfyrung ber 
Grtranbtng, ben Äatarrlj Ijeben obertoenigften« mifoem. 
3n &lptti$er ©eif e begatten ftc^ unfere Quellen ba^er 
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gtt ieneit 3uftäni*tt, weiche utttet beut meljr wrigdre* 
3tamenber „$erf<$Utmungen" belannt finb r u»b 
bereu fyödrfter (ßntofctouigtgriab bte f. g, „(S^teim* 
ft^i«bftt$t" barftettt. Sn$ fottfc «atarrlje ber &tft* 
toege, »0 tuBerfnföfe (Sutartnng ber Snngen fi$ pt ent* 
toidtein brolft, erfahren eine Ijänftge Sefferuug bunfr 
ben ®ebrau<$ tmferet äRinerafqnelkn — toel$e fomit 
alt eine Art &on $r&femtibmittet an bem großen 
gegen bie Xubertalofe aufgeteilten fiurjrfan SEljett 
nehmen. Set fc$ou oorgefdfcittencr Xnberfnfofe mit. 
<5tti>ei$ung ber Xubcrtel nnb @eftytoftren ber Suuge 
muß bagegen bor bem @ebtan$ unferer Quellen alt 
f<$&b(t$ genwmt werben. Unter ben aftfymattf#ea 
«ffeftioucn ift et borjfigßc^ bat fogenannte w f euc^te 
9ft1}ma", bte golge c^romfe^en $atarr$t, meldet 
für bte Ijteftgen Quellen geeignet ift, n>enngteic$ niäft 
in Äbrebe gefteöt tperben bunt, baß auet) bat rein 
nerbife ober auf gitytiftyer Öhrmtbtage , ben^enbe 
troäne Xftfyna eine läufige Sefferwig uub jmar 
Untere formen borjugttteife bur$ bie Kärnten &Sfae& 
erfahren* Qm Allgemeinen Eommt jebotfc bie Xtinf* 
für, roemger bie habetur bei firantlpiten ber «ttyranngt- 
organe in Xmoenbung. 

Seim Stebitopf* nnb 9ta$en*£atan$, totlt^e fty 
b«r# Arafeen, Srodetdßit im #<tlfe, $etf erteit unb an* 
Ißtenbet ^leimräitfrern tunbgetat, flnbtn an|er 
ber 5£rin!* nnb Sabe-Änr bie ^nfytlatioutn bet 
nebetfinnig urteilten äRmeiafmqffert nrirtfaUte tte 
t^enbtmg. $n geurfffen, bnr$ genaue Untecfmtytng 
ju unterf^ribenbeu gäüen letfteti afri rt frmmqe n 
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mWfönmg bertfcttter mebitamentftf er fttttfflgleitetv 
tele Sennin* ober Äfotm»8äfnng, toorgttglictye Sttenfte. 
3m Äflgemeinen berbient am$ baft ©nrgetn mit Sttne* 
ra&oaffer in biefen gälten empfohlen ja derben, <$n 
bett gälten, mo einjdnc Stellen ber @$(eim$aitt in 
33erf$ti>ärmig übergegangen ober frefonber* geförootten 
ftab (morüber bie Unterfn$itng mit bem Äetyllopf * 
flieget allein %nff$to§ erteilt), feigen fufc 23e* 
jratfefomgen mit einer ÄnfÜSfnng bon #8üenftein ober 
jjjinf am nrirf famften. 

hieben ben Äatarrljen ber SRefpirationSorgane tom- 
wen bie f atarrtyatifctyen Sffeftionen ber <Sd?teünfcwt bed 
ÜRagen« nnb be* baranfto&enben £>armtana(£, 
welche man getod!ptft$ rniter bem Jansen be* „ öfx o* 
nif$en 2ftagenfatarrl}d" ober ber „SWagen* 
t>erf#letmnng M Begreift, jur häufigen ^anblung 
in <Bmfc Unberbanlü&Ieit, toe$fe(nber Appetit, Neigung 
ju fanrem Sbtfftogen unb erbrechen, jittoeiten SDrwf 
in ber SWagengegenb Bitben bie $aratteriftif$en ßr* 
fc^efanmgen biefer «ffeftion. (Sin läufiger Begleiter 
be* <$roräf<$en äRagenfatarrl?* ift eine mit $ttarr$Äe 
atoec^ehibeäferftopfnng* 3lnc$ bie ©attentoege (inb ba* 
Bei in häufige 2Ättteibenf c$af t gejogen, ba^er ©»rangen 
btr (SaOenaftfonberung, gelbliche« (Sobrit ber $ant, 
<Seffi|l bon Stakt in ber Sebergegenb ^äufig jngegen 
finfcSHefer (Eomptef bon Jlranf^eiWerfi^rinimgenBeffert 
ffc^hmter bem <Mran$ nnferer SRinerahptetten, »>ef d&e 
bnr$ t$ren 9tatronge$att fotooljt anf bie ertranftett 
9$Uiti$ättte be* SRagettB unb äSerbatrcngSf anata too^t* 
t^tifentttrlen cto a»$ fem* «erfttf fignng ber ©alte 
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fetten Stbfonbentng in notflrli<$er ffieife fceffcbenu 
#iertom$ fcebtagt ift ott$ bie gflnftige ©ntoirhmg 
tmfere* SWinerafoaffer* anf bie ©tftomg resp. Rtyt* 
Wbung ber ©aflenftrine unb bie «uSftofcung föon bor» 
fanbener (Soncretionen. ffienigften« tyafce i$ in (euerer 
SJejtelfrng eclatante (Erfolge beobachtet, womit t$ iebo$ 
ni^t leugnen nriC, ba& toir in CarWbab unb Wfo torirf* 
famere SBineralquetten bafftr beft|em 

»ei folgert Patienten fteßt fi# ftatt be* mit 
$ttf$nnger unb SEBiberwiUen gegen ©Reifen beftänbig 
aftoe$felnben, mangelhaften Sppetitö batb ein rege!» 
mäßigere* SWafrungSbebürfnig ein; bie SWaljljeiten, 
toelc^e borljer ni$t oljne SBefd^oerben berbant tourben, 
trjengen baib im Oegentljetf ein betyagtktyeS ©efityl ber 
SBerbauung, £)a« ©efifyl bon 35ru<f , totlctyeS toie ein 
SJanb wn bie SRagengegenb gefetynfirt toer, berfeftoinbet 
unter bem ®tixauäf nnferer natronfyiltigen Quellen 
unb tote bon einem ferneren Äty befreit ahntet ber 
ftranfe toteber freier auf; ber in bumpfem SDaljütbrttten 
berfuutene #tfl>o<$onber berttert feine Irantljafteu ®e* 
fityle unb für ben 9?eij Äußerer ©nbrüde empfänglicher 
totrb erber menfc$ttc$en®efeflföaft, bem geben toteber* 
gegeben. 

fönen #anjrtrang anf bem gorum unferer #eifr 
quellen nehmen bie Äranflfeiten be* toeiblid^en 
®ef#le($t« ein. Jffio e* ft$ barum Ijanbelt, einfache, 
ni$t auf 9?eubi(bungen ober Sage» unb gormberänbe* 
rungen bembenbe ÄnfctyoWmngen (Engorgements) 
unb bereu gotgejuftönbe, toie „»eifce «bgänge (pertes 
Manches), mtregelm&|ig eintretend mangelhafte ober 
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f$«ier$ftfte $eriobe jn befeitigeu, ba nimmt Cutf 
tmter bett bagegen in ftmoenbnng gesogenen #eifr 
queBen ben erften ttang ein* 9temeittfi$ gaffen $ter* 
$er bie Auflösungen unb ©cfyoeQnngen ber ©ebär* 
mutter, toelc^e auf einem <$ronif$ entjfittblt<$en $n* 
ftanbc berfelben berufen, bringt ober Ijerbetgefityrt 
tmr$ mangelhafte Stihfbilbttng biefe* Organ« na$ 
bem ©oetyenbette , bur<$ fausse couche (griUjgchtrt), 
mangelhafte unb fctymerjtyafte Siegel bei erstem 
SMutanbrang u. f. to. 83et Steigung ju fausse couche 
betoSIjrt fidfr ni$t feiten bie borbeugenbe ©itfamg 
ber gmfer Sabetur. Unfere ©aber, burc$ totale ftty>li* 
fationen, 3nj|eItionen ober bie douche as- 
cendante nnterftfifct, fterm&gen $ter borj&g- 
lid^e ©teufte ju letften. 

9tefy ein ait«gebelptter 8äKrfung«trei« aber ba* 
mit ben fyeftgen Quellen eröffnet ift, lenktet mtr 
bem SCrjte ein, &et$er toetfj, toel$e ja^IreidK febm* 
bare Setben auf bem SBoben ber genannten ftrantyeitft* 
Juftänbe tonrjeln unb baß Jene nur ton lederen an« mit 
(grfolg betyanbelt »erben Wunen, ©a« gange proteu*» 
artige §eer bon Störungen be« Serben- unb <Semit$** 
leben«, ba« unter bem populär geworbenen tarnen ber 
„^tyfterie 11 ehie fo traurige Serttlpntyeit erlangt tyat, 
getyJrt in biefen ftrei« unb bilbet ein O&jett ber 
SBeljanblung in <&n«. Ärautyfanf alle f otooty, toie heftige 
aterbenföuterjen (SRenratgien) , tote ©aftralgie , SRi» 
gralne, Tic douloureux finben baljerjtoemt fie bon einem 
ber genannten Sofatleiben abhängig finb, nidfrt fetten 
f>eilung ober Sinberung bur$ ben ®ebrau$ bon <£m$. 
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< 3>eT a^sfeit , gefciff« 8ctoen bor (Se^ätitratter (ft 
fctfetttgen, fcetbottten unfereQueflen tyren Auf gegett 
eine »eitere gotge btefer Reiben, n&i*li$ bie Unf 
fru<$tbarlett 5ßic^t fetten tritt, *ie }a|irei$e »et* 
ftiete fdpen, na$ eiset einmaligen ober ttriebet* 
Rotten Äur in (gut* (gonception ein. £>er 5Ruf tum 
4gm* in biefer »egtelptifg ift ein trottet mtb über* 
Tagt an Stauer unb Stncienmtät bei ©eitern ben tarnen 
feiner „Söubenqueße" — »eichen bielmeljr aüe Queltet 
Don (gm*, nic$t nur bie fo getaufte, berbienen. ®$on 
<£>rfyanber gebenft btefer £eütugenb bon (gm* int 
-3a$r 1535, n>ie au* folgenber ©teöe feiner @($rtft 
über (gm* fyerborgetyt: „(g* begtebt ft$ gar offt, ba* 
bie toeibtein, nac^bem fie gebraust $aben bie fransten 
2Mber (in (gm* n&mti$) Ijernat^er fctyroanger toerben, 
fca* üjn fcorfyin nie Ijat fonbenn gebeien, benn ba* SBaben 
fie }U empfangen bereit gemacht fyit." 

ÜDie alfalifirenbe (gintttrlung, meiere unfere natrw 
faltigen SDKneralqneöen auf ben $aw ausüben, ma$t 
biefelben ju einem fe$r nrirffamen Heilmittel gegen bie 
im $aw auftretenben fanbförmigen, au* ^arnf&ure 
Jbefte^enben 9iieberf<#Wge, ben ,,$arngried»" ©iefe 
4grf$et*tmg im Urin, toelcfye oft ju ^arto&digen 23e* 
f etytoerben SBeranlaffung giebt, berf<$to>tnbet bei bem ®e* 
brait$ unferer 5E$erme metften* toHfifinbig, fy&uftg 
fogar für bie £)auer. 

einen ebenfo gänftigen igtnftufc fiu|ert ba* Söaffer 
gegen jene @$teün$autaffettion ber Siafe, bie unier 
bem 9ßamen „Slafenlatarrlj" ober „fdßeimige 
SBtafen^&morr^oiben" belawtt ift (gm* gilt in biefer 
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»Qtefcmg fite bc* „bctrtfc^e »icW, nur mit bem 
tUttcrfc^ieb , baß e* toegeit feine« mäßigeren Qe? 
fjafte« an fotjtenfauretn Sßatrmt nic^t bie eingreifen** 
fUtefong befifct, toie Sfödft. Ueber$aiq>t erwarte man 
in tiefer Segtefymg tti^t ju toiel, in«6efoiibere bei beg- 
atteten gälten bon 2Maf entatarrl) , bte mit bebenten* 
bem SJobenfafc im Urin auftreten, 3« folgen gälten 
$abe iä) tjäuftg neben bem ©ebrau$ tmferer Quellen 
geringer SBaffer mit bem au*gejei<$netften grfofg 
trinfen laffen, 

SBenn f$on in bem ©nftoß, ben (gm* auf gemtffe 
tfraueufranfyeiten ausübt, ein £)anpt$ebe( jur 39e- 
fetttgung einer großen Steige bon -Werbenleiben Hegt, fo 
übt e* no<$ einen bireften ©nftoß burety feine 398ber 
auf genriffe fetbftft&nbige SRerbenleiben au$, n>e($e 
beiben ©efi$le<$tern eigent^ümti^ , bon einer f. g« 
„reijbaren ©d&toäctye" abhängig ftnb. £)iefe reijbare 
®c$tt>ä<$e (föefle$- Irritabilität) finbet ftd& au*ge* 
Vtägt bei (Jfnbibibuen , toetc^e entoeber bon SHatur 
fcfyoäctyttcty, ober bur<$ Sterben erfdjöpfenbe Stnflßffe 
berf<$iebener Art in einen 3uftanb bon SmpflnMutyfett 
unb Stetjbarfeit geraden ftnb, ber bie Ämoenbunft 
tyrotfdfrer 3Rtttet wie ber ftalftoafferfur u. f, tt. nidfrt 
geftattet. 

Unter ben ^autfranfyeiten , toetdfre in 6m« SBeffe- 
rang jn erwarten tyaben, finb e$ befonber« fotdfre, meldte 
auf einer (grfrctnfmtg ber 5£atgbrüfen ber $aut berufen, 
WteÄfneformetr (auc$ SRiteffer genannt) unb }ene, 
toett^c eine grfranfung ber oberfläd&fidfrften ®c$t<$ten 
ber äußeren £>aut barfteflen, toie $itl$rtafl$* Sljromf dje 
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<B&eme, alte, mcfct &u ausgebreitete SBeingeföwfire fa$ 
tc$ unter bem ®efcrauc$ ber Ijiefigen »aber häufig 
©efferung, felbft #etluug erfahren. 

«I« e«lturmittel ber £autbei großer Untljätigfeit 
berfelben, mangelhafter «bföüferung unb Slnfamm* 
lung ber oberftödfrlictyften @dßc$ten ber $ornl>aut flnb 
ttnfere »aber al* ebenfo angenehme« wie wirlfame* 
SDKttel befonber* älteren beuten m empfehlen, ba e* 
ni$t atiein bem fubiefttoen ©eftt^le naefy, fonbem au# 
bem Äuferen ©nbrude infolge einen wafyrtyaft »erjtin* 
genben ©nftajj ausübt. 

3uftänbe, welche ben ©ebrauety be* Smfer 
9RineralWaffer$ berbieten, finb große Steigung 
ju ^Blutungen an« ben 9ief}>iratton«organett, fyeftifcfye 
Grföeinungen, toie ^rofufe ©ctyweifce, reichlicher @iter* 
auäwnrf unb erf$S)>fenbe 'Diarrhöen; femer »erbieten 
alle JwafferfiM&ttgen @tysttytome, welche auf eine jtt 
Wäfferige 5Befc$affen$eit bed 33lut$ Ijinweifen, wie ben 
©ebrauefy ber SWineralwafferfuren im Ungemeinen, fo 
aoäf ben bon <£m& 

9Hit ber «rilje ber Iper at« ^eilobjette für Cm* 
gefeierten föanfljritsjitftfabe tft jebo^ bte 3al>l berer 
uoety ntyt erfd^ö^ft, meldte Rettung ober 83eff erung btm$ 
ben ©ebrauefy ber tyieftgen Quellen ju erwarten ^aben ; 
>ielme^r maäft ber milbe 3Birfmtg*$arafter irofereS 
SRmeralwaff er* baffclbe einer noety weit audgebe^nteren 
Sfowenbmtg in ftranfyeiten fffltyig unb e* wirb einem 
rationellen Ärjte tttyt föwer fallen, atrt ben gtntiftf* 
ptytfitatiföen Cfeenföaften be* Söffet« ben Ärei« 
feiner ©irffamfett noc^ weiter au*jubeljnen. 



Die Aar itt (Ems. 



I. Hefter hie geh ber ftur. 

2Ktt 9ted^t gelten bon fe$er bie ro&rmeren SRonote 
SKai, <$»nt, 3tfi mtb «ngnft für bie geetgnetfte 3eit 
jur SBornalpne einer Söronnenlnr. Die manne 3a$red<* 
jeit allein erlaubt e* betn ftranfen, bie (ei ber Aar fr 
nfityige Setoegmtg im freien ju machen unb trägt bnrcfc 
ben ©influ§ ber SBärme auf bie 23>ätigfeit ber Sfo** 
f<$etbnng*organe nid&t ttenig jnm Gelingen ber Änr 
Bei« ffienn au$ 6m« bnrc$ bie (Binrid&tmtg feine« ftnr- 
^cmf es , ttel$e6 bem gremben au$ im Sinter bie ge* 
Ißrige SBefcegttng in gesoffenen Ä&tmen gemattet, 
einen bebetttenben SSort^eü über anbete Sabeorte jur 
33oma^me Den XHnterfnren feefi^t, fo fehlen bo$ bt* 
jefct alle gefeflfdfraftfkfren SRefftmrcen in pt tytyvx 
ttrafce, um einem gremben bie «Nnterfnr $ier gtr 
empfehlen — gang abgeben um ber Unaimelpnlityteit 
iftib ben (gefahren einer SBUrterretfe an ben 33abeott 
mtbjutücf. 
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3)ie SBaljl eine« ber angegebenen jur Äur paffenbeu 
SMonate Ijfingt fotooljt bon beut Äranfljeittd&aralter unb 
ber $nbibibtwlttat be$ fJaäeuten, aU a*$ ben ber 
tyerrföenben ffitttcrung, bie natftr(u$ iti iebem 3*$** 
eine berfäiebene tft, ab. £>er taf c$e Serfelp uttf erer 
heutigen fcrantyortmittel macfyt babet eine raf$e Äu** 
fffijruug ein** in biefer %e}ie$nng einmal gefallt 
$lane$ mögttety. S3o bie Äranf fyeit allein ben «usfötag 
gtefet , ba biene ber ©runbfafc, bafc man für p €on* 
geftienen itnb SBtotljuften geneigte $erfouen, be$glei(fyett 
für fobtye, u» (Srnfumptiöntorfd^etnungen ^eteiitju* 
brechen broljen, bie fütteren SRonate be$ SSor* unb 
Madtfcmmer« »äljte. 8u<$ für fetyr nerbBfe ^erfonen 
ift biefe 3afyre$jeit am geeignetsten, gfir aWjeumatifäe 
itnb ®idjtifc$e, fotoie für ju Äatarr^en ©enetgte ba* 
gegen , too man eine gleichmäßige £autau$bünftung im 
Äuge behalten mufj , ift bie »ärmere unb toettiger ab* 
tt>e<$felnbe dafyretgeit, baljer bie SWonate 3uli itnb 
8ütguft borjujietyen. 

Sine für Siele ntc^t umoefentlictyc in Setra^t fem* 
menbe ftrage ift bie dfonomtfe^e« ®olc$e, bie um einen 
billigen $rei$ eine bequeme, Hjrem ®ef<$ma<f mt* 
fyrec^enbe SBofynung finben tootlen, »erben baju bie 
befte ©elegen^eit im 2Rai unb Sfuni finben, tö%enb 
i» ber SKitte ber ©aifen bei n>eit tytyeren greifen 
bie Sto$n>a$l ber ©Dünungen meift eine geringe ifL 
Dtefe ©ac$e gewinnt an SBHd&tigfeit, »enn man beben!*, 
in tote ^m ©rabe eine bequeme ffiofymug gut «n* 
n^mli^eit be* Aufenthalt* unb fomtt ittbirdt pxm 
Gelingen ber Äur beitragen fann. 



— sa- 
li, ©orbcrettung jut Äur. 

(Sitte regefatäfige, bor her Äwr beobachtete geben*- 
tmfe ift bie bcftc Vorbereitung ju her Jtor. «Ber balpr 
ben gfreuben eilte« tufußiföen SDtofye« ergeben, ber 
©aftronontie obliegt, bet Ijalte einfachere 2Kaljljeit bor 
best Antritt feiner Ättr; toer aber gefcofytt ift, auf 
33&Sett itnb ©oireen bie Statut jum SEage unb ben %c% 
jur fRoäft ju matten, tote bie« in großen ©täbtett 
fcielfad) @itte ift, ber te^re bei 3eit 21t einer natttr* 
liieren Sebenlorbnung jurüct ; e« toirb tym bann au$ 
nu$t fdtyoer fallen, fUff an ein frillje* Suffteljen unb, 
too e* bie ffrantyeit erlaubt, an äRorgenpromenaben jtt 
gerönnen. Sfafcer förderlichen (Steffen oermeibe man 
ait$ übergroße geiftige Anstrengungen unb laffe fi$ 
nid^t ettoa in ber abfielt, ßett f är bie Sur ju getoinneij, 
ju bereiter Arbeit oerteiten. ÜWan fd&ttttle mit raftyem 
(Sntfc^luffe ben ©taub be* ©ureau'* nnb ber Alten oon 
ft$ unb benfe mit ©oetfye : 

»eim ©oben fei bie erfte $jlt<5t, 
2)a& man fi$ ui$t ben ätyf gtrbridjt 
Unb bog man immer nur {iubtere, 
Sie man ein luft'ge* geben ffi^re. 

•Den Angehörigen nnb grewtben be« Patienten aber 
ift es bringenb and #er$ jn legen, benfelben toä$renb» 
feine« ajabeaufentyalt* mit unangenehmen ÜRitt^ci- 
lungen mBgttyft ju oerftyoneu. 

Ob eine Vorbereitung jur Anr btm$ Ärjnet* 
gebraut, totale Slutentjiefytngen ober bttw$ gnr 
2Sol!en- ober SWit^tur ftattfinben foll, fiberlaffe maa 
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in bem eingehen ffrü gong unb gar bem Smeffenb^t 
£au«*rjte«, 9tor bic SRottenfur fterbtettt al* Sorbe* 
retfangfttar in getrifftn »ruft* tmb Untetkitetamtyetten 
gait) befenber* empfohlen gu »erben- X)ur$ ifyct gelb* 
erdffueube mtb feffoftigaibe Jßtrtmtgfcoetfe btent bie 
SRoite als ein to>rgügttc$e* bittet bagu, bcn Orgam*» 
am* für bie ftofnafyne unferer äÄineralqueflen öorgu* 
bereiten nnb empf ftngttyer gu machen, — 

9Ke berfäume ber Patient, 4 fU$ »o mftgli$ mit 
einem Seridße feinet $au*ar}te* ju fcerfefyen, toebtyer 
bem ©rumtenargt in ttttgen ©orten ba« Sßefetttticftte 
ber Äntecebentien mitteilt, bamit* er fogtety gut 
ftemttnifs be* $ran$eit*fcilbe* gelange, ba* oft SRonate 
lang mit ttufmerffamfeit ftabirt fein ä>tü, um grfinbfty 
erfannt ju toerben. £)te @a#e ift um fo erheblicher, *(* 
ber Patient triebt fetten beftrebt ift, bie ti>u$tigfteu 
Daten ber ftranfyeit al* unfertig ju t>erf$toetgen. 

Jttnber mit auf bie {Reife ju nehmen, ift teßfyalb 
tmtyt ratsam, ba fie immer einen @egenftanb ber 89e* 
forgniß für bie öltern abgeben; bo$ lann tyimmebentm 
nic^t geleugnet »erben/ baß bie @efettf#aft eine* ntctyt 
}U Keinen mtb munteren Äinbe* gur Aufheiterung nnb 
Unterhaltung ber ©tern in Ijobem ©rabe beitragen lann. 

(£* bebarf faum ber (Srtt&Jjnung, baß man fic^ bor 
ber Äbreife außer ber getodfytlk^en @ommergarberobe 
noeb mit »ärmeren Ätetbung*ftfi<f en für ettoa eintretenbe 
titytere SSttterung uerfe^e, befonber* ba bie $ant 
torityrenb einer habetur Diel empfmblidjer toirb. $)ie 
Steife na# bem SBabe ma$e man in Bequemer, bie 
Äftrperfcäfte nic^t übermäßig attftrengenbet Seife unb 
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t**meä* tafti ofle f o fetyt H«tr«tetibeR ftrtKtmtgett 
wfe ©iätfetfer. 5Die «nföt (Jener, meiere fW> für bte 
toBtmenbett Zage bet mageren Statmtenbtät n*$ cte» 
uri attf ber Weife btm$ toppdtom ©tnufj eutW&igen 
}tt Mtefett glauben, tft eine ebotfo t^ßruftte tDtc intyren 
^folgen omitiöfe. 

«ä bem Sftbcott angebsnmen, ftetgt ber $atient, 
int gatt er ft$ ni$t fdfron toor^er eine fötfymng fyit 
midien laflen, in einem bet ®afi$&f e ab, rw»t too an« 
et, »enn er ni$t »orgiefy: im ©aft^of too^nen jn Heiben, 
fy»$ einem anbern £ogi* in einem ber tteten $rtoat* 
Ijänfer ß$ nmfe&en tarnt. 

©te föa^I einer Ste^nnng rkfrtet fi$ nic^t allein 
n*$ ©efömad nnb $e<pte»iK$feit, fmibern «tf$ wib 
j»ar $anj>tfä#lic$ na^®efnnb^eit«räc(fi^ten. 3m «S» 
gemeinen gebe man ber in unf er em Ätima trfetyr geeing* 
neten ©onnenfeite ben SSorjng — foenn an$ in ber 
fcigeften $eriobe be* Kammer* eine nadj ber ©chatten" 
feite ju gelegene SBoftwug grofje «nneljmlto&teit ge* 
tftyrt ©er Sruftfwmle axtyte fi# w m$glt# eine in 
ber N (gbene unb jn ebener (Erbe gelegene ober, &>o bief e 
m#t gn $aben ift, im erftett©to(f beftnbli$e$3o]ptttng, 
bei beten ©a$l äuglekfy auf l}inrei$enbe #d$e, ®e* 
rättnttgleit wtb luftige Sefdfaffenfcit, befonber* be* 
©$laf{tmnter* jn achten ift ©etyr jn ®bdjt imb 9öjeu- 
raatiSmu« ©eneigte finben in ber {fixeren 3falpe$jeit 
bie für fie geeignetsten ffiofymmgen in ben ©obenauf ent 
fetbft, toie bem Äurtyinfe ben „SBier Stürmen" ttnfe 
bem SJab^an* be« SRaffaner £*>f 3, n>o fie m#t gp* 
gptmgen flnb, naety genommenem S3abe fi$ ber fctft 
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au*gufe$en, Setyr fronte unb nerbäfe «ßerfonen teilen 
am beften eine ber fttflen Sagen Den <£m$, tooju ttjnen 
bie Sanbljäufer be« auf ber Itnfen ©eite ber 8afyt 
gÄegenen Steife* twn (Sra* bie paffenbfte Gelegenheit 
bieten* 

örft na$bein man feto $&uift$e (guxru^tmxg ge* 
troffen unb in bemSabetrt etat* ^etmtfd^er geworben 
ift, benfe man an ben Siegten ber Änr. 

SÖem md)t eilt mt ben Sttrfmigen ber Quißut unb 
bat ©nrü&tungen ber Sabeanftatten wQfemmen &er» 
tratter $anftargt genaue Starftyriften für benOffeauty 
ber Änt gegeben ffat unb 3eber> beffen Seiben eine faft 
t&glid^e Uebertoacfyutg bon Seiten be$ Ärjte* erfarbert, 
ber toenbe fi<^ öor beut beginne ber Äur an einen ber 
SBronnen&rgte, beffen SBafyl entoeber baß eigene 8er» 
tränen obe)r ba* be* |>au*argte* befthnmt ffof ba* 
Gtnbrtnglic^fte mnf; man ben Äranfen, befiwiber* ben 
woüfiWft Arattten bat>or *amen, anf eigene Sanft ober 
auf ba* vermeintliche Serß&nbnifj einer &*unnenf$rift 
tyu bie %tatnnenbtr ju unternehmen, ba fie unrichtig 
geleitet, jum größten 9fa$t$eile be« Patienten auöfaüen 
famt. Oeber Srmtnenarjt toirb traurige i$ttt jur 23e* 
itöactytung gekommene SJetftnele ber Art, ho ßranfe 
hie Änr auf eigene gauft in berfe$vter ffieife unter» 
nommen Ijafren, auftuetfen tonnen unb ber befte 9ta% 
ben er in biefen gäüen ertfjeilen tonnte, njat metft 
ber, bie Änr abzubrechen. 
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Sie SrinHur nitb feie tatet jn ieofeadfiettbe 

eeieitfmctfe. 

(Enge berWfyft ntit beut Oengffe be$ Stemmest 
unb eine conditio sine qua non feine« (grf olge* bübet 
bie ©tat be# Stamnentrinfet* neben best <Sebroit$ ber 
Quelle fetbft einen ^ojtyigegenfteub ber ummterbroge* 
nen «ufmerffamleit oon Seiten bet firmsten fofcoljl, 
ttte bt« 9t}te& begleiten mir batyer ben Srunnengaft 
bei feinet 5£age*bef $&fttgmtg triebt allein anf ba* gorum 
ber £>eityuellen, fonbern au$ ju feinen 2Ra%etten mtfe 
Sergnttgmtgcn bi6 jn ben Vorgängen ber intimeren 
$fitttä$tett! 

r grity in ber Sieget berläf t ber Snmnengaft ba* 
Säger mtb bereitet fi<$ bim$ Änjie^en einer ber Ätt#e 
be* SRorgen* entyre$enben to&rmeren fileibmtg für 
bie mit bem Stamnentrtnfen berbunbene äRorgen* 
promenabe bor. Die 3eit be* ttutgang* richtet fty 
fotool)! na$ ber 3a$re*geit tme ber Iprrfcfcnben ffiit* 
terung; nrityrenb man im S3or* unb %a$fommer 
mit anfgetyenber @oune gegen 7 Ulp ba* 3smmer 
berläft, jiety man im ijeifceften ©ommer bie früheren 
unb Unteren SRorgenftunben jur $romenabe bor mtb 
begtebt fi$ föon jtoifd^en 6 nnb 7 Utyr an ben ©rannen* 
SBem aber btmty Seiben ober boran*gegangene f$taf~ 
lofe Stta^t ba* frifye «Cuffte^en fe$r beftyoerKdfr 
urirb, ber fomme entmeber foäter, ober trinte ben. 
Brunnen, ben er fid? bon ber Quelle bringen lägt, ju 
£anfe* Am ©rannen angetommen, trinft man in oder 
3Rufe unb unter ben erljeüernben 5TSnen ber äRujlt 
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btc 00m Sfejt feerotbnete Se$er}a$(, rottet jtmfdjen 1 
unb 5 ©töfern, &on 2 bis 8 ttagen febe«, üarürt. 3fn 
tangfamen 3 & S en trinlt man ba* ©affer enttoeber 
ftifc^ Don ber Qneße gef<$fyft mtb toarm, ober abge- 
füllt bnrifr längere« ©tefyentaff en im offenen ©la*. 
SRacfc bem ©erraffe eine« {eben 33e$er6 mcu$e man jxtr 
SJerbanmig be« ffiaffer* eine Keine 10 ii» 203Winuten 
betragenbe $anfe, mlty ju einer leisten ntctyt an* 
ftrengenben ?ßromenabe, btc na$ Setieben mit ®i%tn 
dtoectyfdt, toertoenbet toirb. SDie in bem $abiQon be* 
benachbarten ÄurgÄrtt&en* ftriefenbe SWnfff labet ben 
Srntmentrinter jnm Andren tyrer munteren ©ertrage 
ein mtb »erfammett ftet* ga^Ireid^e rnib anfmerf* 
fame ©nippen um fiefc. 23ei regnerifc^em mtb ttiljlerem 
SBetter bieten bie fallen ber SErtnlqnetten nnb eine 
bebeäte ©anbetba()n, bie (Soloratabe, tyren gaftlu$en 
©cfytfcnnb (Gelegenheit bar, bie nfttyige SBetoegimg jn 
machen* 

85er ba* bmtte treiben einer and allen Nationen 
}nfammengefe|ten SBerfammtong bon ©runnentrinfem 
ni$t liebt, bem fielen bie in ben äRorgenftnnben no<$ 
bereinfamten *ßromenaben ber weiteren Utftgebnng ber 
Quellen jnr Än*bel>nnng feine« metyr fontemplatiben 
®|>ajiergang$ offen* SBer aber an ben Steigen einer 
fetteren rnib gciftt>oüen Unterhaltung ©enu$ finbet, 
bem ift baju nirgenbtoo eine leichtere Gelegenheit ge* 
boten, tote Ijier, fco fo SBiele ein «gleite* ©ebfirfmfj ber 
gegenfeitigen SWittijettung füllen. ©<$on al« Rendez- 
vous jnr gegenfeitigen SJerabrebung einer Sage«« 
orbmmg, in ürjhtrftonen in bie Umgegenb ober fonftige 
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Unternehmungen befte$et&, fititat bte gWo rflen»*m ne » 
i*be einen towtytigen afbfc^nitt in bem Sage eine« 
Sörmmeiigafte«. 

Oft ber tetfe Sedier in ber fcerorbueten Steife ge* 
le*rt, fo ifi e* naefr einem ttetnen 3ettrautu bon 20— 90 
SRintttett erlaubt, ba* frrityftüd, n*$ bem ft$ b" 
Stegen f#on eine getarnte Seile gefegt t, ein jntte^men. 
Der 33runnenat& bie ©ettolpifctt be* Fronten berikf* 
fi(|%nb, ma$ e* befummelt, ob ba* grü&ftüd and 
Kaffee, 58>ee, Styofolabe, (Sacao ober 3Ril$ beftetyen, ob 
ba* baju ge^ärige S&etfebrob mit ober ofyie Sutter ju 
jyttief en fei n. f. n>* Da* 9ton$en einer nid^t p f elfteren 
(Eigarre ober einer pfeife ift,toettnmd^ befonberetranf-' 
Ipitfurnftctobe e* berbieteu, bei ber Ipeftgeu SBrtraneu* 
für uicfct »erboten; ber ftarle ftau$er jeboc$ ftyränte 
fltoe ®e»olptfjeit Ijter etoa* ein. 

%la$ bem grityftücf bebarf ber SBrunnentriufer 
gekpöfynlic^ ber förderlichen SRulje nnb Srfyofowg bat 
ber änffrengung ber äRotgenpromenabe. Die m$t 
p bermetbesbe ffiorrefyonbenj ober eine angenehme er* 
fyeiterabe Seftüre p $a«f e ober im freien anf fidlem 
9ä$efift in ben Anlagen füllt bie Bett jtotf^en bm 
grü^ftücf nnb bem 33ab, n>enn f oU$e* berorbnet ift, anf 
ba* Sfagenefcnfie au«« ätt paffenbfte ©tunbe für ba* 
Sab erföeint ote &üt jimf^en 10 nnb 12 Ityr 2Ror* 
gen* ; 2)taw$enift an$ ba* Sab bor bem Xrinfen, an- 
bem na$ bem SCrinfenunb aor bem grffijftfid, SSenigen 
nur nnb in Äu*na$möf äflen in ben Slbenbftnnben erlaubt 
Die Operation be* 33abe* felbft — bereu 93ef^reibung 
uttb babei p beobac^tenbe SRütffittyten in bem fofgenben 
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fettet tyve <fcrtebtiwij fitbeft toerben — limmt }c 
n#$ Umftönben V* W* V< ©tunbai in 9nf|>ttt^: Die 
naety bem 33abe 6id |mn SKtttagefftn mx$ fibrige ^ett 
vettoenbet man, j c tta$ ©efefatatf, )it» 99efit$e be* 
fiefefabmett rnib Ütow&tefen ber frifö aufgelegten 
Betfctngtfi, ober ju f^nftjger Unterhaltung; att$ ben 
Stamm foftb e* nid^t untotltfornmen fein, cttten SMitt 
in bie %ettig!eitai be* £age* ju teerfen, tooju tfyieii 
bte paffenbfte ©etegenfcit in ben für ©amen be- 
fpnber« arrangirten fiefefalojtf be* ÄurfaaleS ge» 
boten ifi 

Die uttt 1 lUp überaß begimtenbe, um 2 1% 
enbigenbe ^Mittagstafel erlitt orten ©ef riebigimg btft 
leiblichen $ebttrfutf(e* eilten befonberen Weij btrofr 
bie SBürje einer angenehmen Unterhaltung ber 33f$* 
gefeüföaft. ®ttti behalte man bei aller ©eiterfeit, bie 
im* bei £iföe befcrrftiß, bie »orföriften be* «*|te* 
v*r Äugen unb laffe fi<# nüfrt etoa bnrd^ loderte 3»* 
rebungen eine* f reunbligen Zifönotfytar* ju bem @e* 
nuffe einer verbotenen Steife verleiten« 

Uebrigen* bleuen, ©onl bem guten Sinn mtferer 
«Hrtlje, ber 33rmmenbiät »tberferedpnbe Rüffeln 
in ber Sieget von ber Xafet entfernt, unb bei ber £tt* 
berettung ber Reifen toirb burd? gfermetbung unb 
mögliche ©nfdjränhwg verbotener ©ettitaje ben är jt* 
li^en $orf$riften iu loben*»ert$er SSJeife föecfcmng 
getragen« Da* ßtnjige, loa* an ben Änrtiföen nodj ju 
tabeln m&re, ift bie Ueberlabung unb aftftttgroge 3a$I 
ber ©Rüffeln. 

S5Kr Ratten e* für notytoenbtg, Ui ber Sßaljl ber 
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©Reifen <mf feie, toeMfre erlait&t niffe jntr &gli$ 
mib fane, oaf »eitlen ber ftrjitttye Sann laftet, ttt 
mögtic^ft finden Sorten aitfmertf am jn ma$en : 

9tt$t aüein erlaubt fonbern iebem SJrnnnengaft 
«19 jutxdglic^ 31t empfehlen tft eine gute Stattifionf nppe 
fotme alle leidet t>erbanli$en, nh$t jtt fetten g(eif$* 
f orten, tooju 9Unbf(ef$, (gute«) tfaibfleifö, bte magere« 
«tütfe bei $ammel*fleifty*, ffittbpret jeber «rt, tote 
f>afen», SRe}* unb #irf$braten, ©eflüget aller Art; 
astfter bem f$n>er berbaidi$en ©änfebraten, femer 
fttße glufcfiföe, befonber* goreilen, $e$te, ©ärf^en 
(toentger ber ftfyetnfalm ober üaäfi unb bet Äarpfen) 
am toenigften aber gefallene gtftfyforten, tote ©dringe, 
©arbeiten ober Sardines 4 l'huile gehören. 

3u ü ernte tben finb alle gep&fetteu, gefallenen 
unb ftarf getofir jten ftleiföforten, bafyer alle orten Don 
SBurft berboten finb 5 ein ©tüdd^en ro$er @$infen ba* 
gegen ma$t eine Sörtnatyine. Unter ben jufammenge* 
festen §tetft$foeifen finb bte mit toeißer ©auce berei* 
teten 8togout$ ertaubt, toogegen bte mit branner, ftarf 
getoärgter unb fe$r fetter ©auce jubereiteten, at$ ben 
©runbfäfcen einer milben SBrunnenbiät toiberfyrectyenb, 
gtt oermeiben finb. Ueberljaupt entfage man ber ©cur* 
manbif e jeber Art. Unter ben ©emüfen finb Spinat, 
Junge Crbfen unb Sonnen, 3)lumenfo^l, Junge ftofy* 
rüben, gelbe SRöben, ©forjoneren unb Aartoffeln in 
müjHger Quantität als pträglt<$ ju empfehlen ; unter 
ben SIRefylfyeifen, benen übrigens SWagenletbenbe mt 
beften ganj entf agen, finb bte leichteren, nietyt getoürjten, 
xtö 9tei$, ©rüfee unb ettoaS (Stern bereiteten Poudings, 
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twtft einet einfädln £>tm$eerfouce, jtt ertauben. ®«(af, 
namentlich ©urfenfatat, fotoie faste (Statten ptib in 
ber Siegel jtt uetmeiben; ait$ enthalte man ffaty fo totef 
dt* mdgH<$ be* ®enfte* jitm gletfö. Unter ben gern* 
poten tofylt man bie an^ reifen, nt$t f äuerttetyen, ttyeit* 
ftifctyen, tyeitt getto&teten ftrücfyten beretteten, tote 
namentlich gettoefnete Pflaumen, ^tuneöen, frifc^e 
Ättf c$en, SBitnen unb fe$t teif e SKitaBeflen unb Steine* 
Rauben, Ueber Xtf $e eff e man ffirifjbrob. ©etat ©effett 
beobachte man eine ganj befonbere gntfytftfamfeit unb 
ejf e lüften* eine fefyt Heine ftortiott teif er Grbbeeren> 
IHrfcfyen ober eine ffiße ttytifofe; bagegen betmeibe 
man Äftfe jebet Art, fette« 33ad»er?, 3u<feraett, 
9Ranbelgebäcf nnb bot etilem ben ©enufc halbreifer 
grüßte, (Sin bittet bie SBtimnenfat nutyt verbotener 
©enuf ift eine Heine Portion ©* (©eftorne*) na# 
5Etfcfy, toel$e* langfam genoffen ein toaste« fteftanra* 
tton$- {a Heilmittel ift gegen bie bei grojjet f)ifce ein* 
tretenbe ötfölaffimg. ffiebet bie Ä&lte be* ötfe«, noc$ 
bet in bemfelben enthaltene grud^tfaf t lann einen nach- 
teiligen einfing attf ben Dtganitoro« toätyteub bet 
SBtnmtenfttt ausüben, fobalb bie Ätanfyeit im Allge- 
meinen e« xAäft betbietet« 

91« paffenbfte«@e trän! bei {Etföe ift ba« ge- 
to^ntic$e SBtwroentoaffet ju empfehlen, toel<$e* jtoat 
im allgemeinen in ßm$ f#fc<$t, in einzelnen ®aft^ö^n 
Jeboct>,toel#e i$ten eigenen ©turnten befi^en, in betjttg* 
li^erOnalitätange troff entoitb:aBo fcbo#®etoo$n$eit 
nttb baratt« entßattbene* ©ebfttfitif e« f orbert, ober too 
bet töräftejuftanb beS fattenten e* toitof($en«»etä} 
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erfreuten ffö, ba ift am} etea* ©ein, entoeber pst 
ober mit »affer bernsiföt erlaubt. SBei ber SSfcU}l ber 
©eine gebe« »rir beut teureren unb memger ©äure 
cu$altenbeu ben Storjug, tw>ju unter ben rotten ber 
©orbeanj «ttb bie befferen Stoty&etne be* 9tyem$ nnfr 
be* ^iefigen 8a$ntfyate$, unter ben toetßen bie letzteren 
©orten Styetutoein unb bie befferen SBfof et* unb ^fäljer* 
»eine, nrie 8or#er, ©eifenljeimer, gorfter, -Mierftetner 
gehören» ©tarfe fittfueuttoeuie, tt)ie SRabeira, SOialaga 
unb ©Ijerrty unb moufirenbe SBetne, (E&ampaguer :c 
flnb nur in Ausnahmefällen erlaubt 

Sßir erfeljen au* Slßebem, ba& unfere bi&tetifc^e 
Reifet arte noety auf ganj anftänbige ©etfe berf eben ift 
unb bat man e* bei nietyt unbeföeibenen Änforitofren 
mit unferer fflrunnenbiät fc^en aushalten fann. 

3ebe äRagenüberlabung, felbft mit erlaubten ©e* 
rieten, ift, tote im getodfttlictyen geben nac&tljeilig, bei 
einer 23runnenfnr entfetyieben gefätyrlicty. 

9to($ £if<$ eine SEaffe taffee ju trinfett, ift nur 
auf auSbrü(fUd)e (grtaubnijj be$ ärjte*, ber babei bie 
©efrofyntyett be* SörunnentrinferS berü<ffi<$tigen nrtrb, 
geftattet. ©Wattige $läfee$en hinter bem Äurfal laben 
hierbei ben ftaffeetrtnfer jur gemüt^en Haltung 
feiner Siesta ein. 

SDie erften ©tunben na$ bem äRtttogtmatyfe »er» 
ben ber JRu$e unb ber SSerbamtng getotbmet. ©obatb 
aber bie @fotl> ber 3Rtttag«fottne fi# etoa* gemt&ert 
ober wenn embebecfter^nmwel ben ©trafen berfelbro 
t|re Sraft raubt, bann fie^t man gar batb ba* bmtt* 
f^edige Selen einer belegten fnroelt bon feuern 
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t$dt* mit föneflf&gigen Stouttftmu befyatmt, fügten 
bie ©fifte in fr«$Hc$en Streuten na# offen $itnften 
ber tyetrttc^en Umgebung, toäftrenb muntert <ga*at* 
laben $* (Sfet bte benachbarten SBatbljöljen, ben 2Äal* 
berg, bte f#öne Sluöfic^t bei ftemmenan unb toie fie ' 
äffe feigen mögen, im raffen ging Ijinanetfen. 

©en aber firjäid&e 33orf($rift gmn abenblidfren 
Stinten ber Quelle auff orbert, ber fetyre bei &t\t bo» 
feinem «uflftoge jnrfid, Ijfite fic$ aber in erstem 3** 
ftanb ben SBmnnen j« trinf en, o$ne toeldje SJorficfyt ber* 
fetbe unbebingt Schaben bringen mnjj. dm Safie einet 
berfpäteten ftücSelp unterlaff e man ba$ abenbli$e Prin- 
ten lieber gang nnb gar. 

£)er Sterty be$ abenblt<#en 5Erinfen* ifi in ben 
meiften gälten ein Ijiktyft nntergeorbneter, in mannen 
gälten fogar negattoer. 

„SBenn bie SBerbanungSorgane fc^on Jjtnlänglufc in 
9tnft>rtt(^ genommen ftnb, bie am ÜRorgen genoffene 
Onantit&t jn afftmiliren, fo feilte man tynen toäljrenb 
ber 9ia$t}eit bie 9b$e gönnen, tvetc^e noiftoenbtg iß, 
bantii fie am nä^ften üRorgen lieber ge^rig ju fünf- 
tioniten bewogen," fagt£elfft, ber SSetfaffet be* 
betannten ©erfe« über bie SMtneralqneffen (gnropa'ft 
— nnb in einem gegriffen <§inne, fcenn m$ ni<$t in 
bem ganjen 2Bett$ tyter SBebentung, gaffen biefe 
Sorte anc$ auf &m*, beffen natron^attige SRinerat* 
Weifen gtoar ju ben leidet t>erbaitti$ften gelten; bo$ 
beriangt tyre |o$e £emper*ittt eine befonbere $erfi<2* 
Abgang- in ©efeeff be* abenbfo&en 5£ntafen$, na« 
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ntentlidp bei ^errföjenber $tfee. A priori lerntet e* 
föon ein unb toirb burcty taufenbfÄttige örfaijntug Je» 
ffötigt, bog ein Don ber $ifee be* Sage« aufge- 
regter unb in ®^koei| gebabeter Äör^r bur$ ba* 
Stinten einer marinen äJttueralqtteüe no$ mefyr in 
Irantyiration berfefet jirirb. ©elbft bie ffialfl einer 
filteren Oueüe, be* «rtynd&en«, meiere« 25,5° IL 
Ipt, bermag ber erljtfeenben SBirlnng be* SSaffer* 
bei tyeijjem SBetter ni^t immer ju fteuern. allgemeine 
©rfctytoffung unb SNatttgtett finb ba^er bie folgen 
einer in uupaffenber SBetfe fortgefefeten abenbli$ett 
SErinflur. 

2foc$ unruhiger @c$laf, ber neben ber Ijotyen Sern* 
peratur bem ©eftrft be* ©affer« an Aotytenf&nre ju- 
juftyreiben tft, toirb befonber* bei großer £>ifce ni#t 
fetten bana<$ beobachtet <g« ber&ent ba$er bei SBe- 
ftimmung be* abenblutyen 5Erinten* ntc^t allein bie 
Äonftttution unb bie Äranfyeit be* Sfnbibibuum*, fon- 
bern au# bie tyerrfäenbe ©itterung unb Temperatur 
berü<fp($ttgt gu werben. 

Um auc$ für ben folgenden Sag ben SRagen jur 
ungestörten aufnähme be* SBaffer* »orjubereiten, be- 
fetytiefe man ba* Stagetoerf mit einer frugalen Äbenb* 
ma%ett, toelc^e man am geeignetften jtoifdjen 7 unb 
8 U$r be* «benb* au fi# nimmt (Sine au« gefött* 
tem £af er ®erfte ober ®rfifce oljne Souiöou bereitete 
Suppe mit etoa* (Sompot ober tmt Saffe 9Ää# mit 
etoa* ffieti&rob bllben in ber Reget bie SBeftanb* 
tyeile biefe* einfachen 5J?a$e*, ba* nur in fettneren 
gfiflen au* einem ©tütfcfcn gfetfö mit etoa* ©emöfe 
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aber (Sontyot beftefcn barf . 8tt$ eine Zaffe X$ee ift 
tu mannen g&tten, befonber* an It^tcrcu Vtaibe* 
«ben berau (Setoöfynten ertaubt; benf elften gang unb 
<gar )>evfrtetctt ju trotten, fcttrbe gnmat bei öngtftabern 
*nb fötffett, bic at* Äbcnbbrob tatm etoa* Sfobere* 
att 2$ee fennen, eine cbcnfo wibegritabete toie fru$t» 
tof e SBorf #rif t fein ; nur bringe man auf eine f c$»ä$ere 
Sereiiung be* 2$ee*- 

Die erlan&mfc, fid^ be« «benb* nodp im freien 
jn ergeben, $ängt fotootyl &on bem ftranflfeit6* 
<$aratter, n>ie ber fprrfctyenben Xemperaätr unb ©ifr 
terung ab. 3to fügten Stbenben gie$e man ft$ bei 
3ett in ben @$n$ ber ©emäctyer gnrttcf ; an Karoten 
nnb auf einen Reißen Sag folgenben Äbenben ba* 
flegen ift ber erfrifctyenbe ©enufc einer Äbenbpro* 
menabe ben SRetften gu ertauben fa; e« toäre eine 
«benfo granfame toie ungerechtfertigte SDtajfreget, ben* 
fetben abfofat gu verbieten, ba im Sommer gar häufig 
bie Sbenbfttnben allein ben Aufenthalt im freien 
mdgli<$ machen* §errlt<$ ift e$ im ®enuf$ einer 
erqutrfeuben, oon 23lnmen*£)üften burtyoetyten Äbenb* 
Juft unb in bem entgitötenben Hnbtid gu ftyoel* 
gen, ben bte am #ortgont berfintenbe ©onne M 
?ra#toott bergotbetem Äbenb^immel unb magtfe^er 
Beleuchtung unferer romantifetyen SBerge geto&Ijrt. -— 
£>o# au<$ in bem ©enuffe ber Statur berfunfen, 
t>erfäume man ni#t bie nBtyige leifctid&e S3orft#t unb 
f$tt$e fi# bnr<$ wärmere Reibung gegen bie (Sin* 
briHfe, »eltye bie fixiere «benbfaft im ®egenfa| gur 
#ifce be« 5Eage* hervorbringt 
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ffo ben obeubttcfcn ffiereimgungen ber <ifefellf$«ft 
tat ftnrfaol 5EI>rit }n nehmen, iß mir betten &n toiber» 
Tatzen, beren Seiben befonbere SotfU^t erfyetfdfrt 
«Ben übrigen ift e6 na$ bem 92a^teffen geftettet, no$ 
«ta ©ttittfrdfreu in geutflt#kfyer Unterhaltung ober im 
Andren ber SSorträge einet getollten SÖtafif ju oer* 
bringen, 3hnr toemt bie £t$e be* fcage«, geftetgert 
burdfr bie ffiärmeau*ftrdmung einer ja$ireic$en <Be* 
feöfdfraft, bie ttfame be* ftttrfaal* mit einer fötoitten 
Sftmotyljäre erf ttllt, bann oermetbe man gänglic} bie* 
felben, inbem ßr^ung uttb netoöfe Aufregung 
toie unausbleiblichen folgen biefe* Aufenthalte* fein 
loftrbeti Sei füttern unb regneriföem Setter trage 
«an ©orge, bafe beim SBerlaffen be* ftitrfaat* bie 
ndtftgen SRtatel, reft>. Sagen jnm nac$ #anfe (Stehen 
ober galfren bereit feiern 3Me grage, ob getanjt 
»erben bttrfe ober ni$t, ty&ngt oon bem (Srmeffen 
fce* «rjte* ab unb barf oon bem Äranten felbft räe- 
mal* naefy eigenem ©ntbttnfen in bejatyenber SBeifc ent* 
fdjieben toerben. 

Söruftleibenbe unb fel>r nerböfe ^erfonen follten 
fiäf be* Janjen« ganj unb gar enthalten unb Sfene, 
*enen baffetbe erlaubt ift, bürfen nur in feljr raäftigeut 
Orabe, nie bi* $utn (Styrnffement, tonjen* Usez mais 
u'abusez pasl 

55er ©e&ilbete ö>irb in ben gegebenen $orf$riften 
ttutyt* tfobere* ftnben, aU bie getoitynlic^en, für ade 
gäüe be* Seben« gültigen ©runbfäfee einer vernünf- 
tigen SDtätetü , meiere tljre prinetyiette $moenbnng 
and) auf ba$ bei ber l^ieftgen SJmnneulur p beofcuty* 
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tettbe 93erfyatten ftnben; btefcm leiteten eine gefou* 
toerte SBebeutnng ufurpiren gu tooflen, erlernt bei 
beut je^igen ©tanbe ber Sßiffenföaft getoagt; benn e* 
läßt fidj fein ©toff unter ben SKaJjrungSfttbftanjen 
finben, toelctyer ben 33eftanbt$eUen ber Ijiefigen Duetten 
im Organismus unbebingt entgegemoirlt: felbft bie 
©äurenb. $. bie $ffoö|enf fetten, toeötye in tyrer ©gen* 
fd^aft at$ foltye im ©tanbe ftnb, ben $aitytbeftanbtl)eil 
unferer Quellen, ba8 boppelt foljlenfaure Patron gn 
nentralifiren, felbft biefe toerben im 23iut in Aorten* 
fäure nmge&anbeft, *oa$ bie SBermeljrttng ber in bette 
Urin enthaltenen Äo^lenfäure naefy bem ©enufc oo* 
Ißflanjenfäuren bereift; alfo au# leitete tonnen nur, 
toenn fle im Uebermafe genoffen »erben, burety ifyre 
®moirfung auf bie SSerbauung toie im getoityntt<$ett 
Seben, fo auefy bei ber ©mfer Sntnnenhtr fctyaberu 
$)a| aber eine berottnftig geregelte Diät ein brin* 
flenbe« feforbernife jum ©elingen ber Äur ift, lefyri 
bie ©rfaljrung unb teuftet jebem Vernünftigen ein;. 
e$ Ijat baljer bie Statur b. Ij. bie Quellen ben SSrunnen- 
arjt jum Diätyrebiger par excellence gemalt, ben« 
djne bie Unterftfifcung biefeS mutigen 23unbeSge* 
«offen, ber Diät, ift mx$ bie Quelle in tyrer ©ir* 
fungStraft gelähmt unb toeigert \\ä) , bem tyre ©ienfte 
jtt leiften, ber ni#t einmal bereit ift, ein tleineä Opfer 
fetner fütuttdjen ©enüff e ju bringen* 



Die tinftefcnr in £»& 



THe SBfiber btlben eine tljei» fettftftänbige, tyetf* 
*ie Irinfhtt unterftfifcenbe S(na>enbmtg$toetfe uttferer 
Otteüen, (5$ giebt Jebocty JtranfljeitSjuftänbe, too Säber 
nictyt allein nufcfos, fonbem entföieben natiföeiSg fein 
tonnen; baljer gebe ftd^> ber Äranfe, bem bon @eite be* 
SBrunnenarjte* mir bie^rinffur, ntctyt aber ©aber ber* 
orbnet ftnb, ber ungegrfinbeten SWeinung nid^t Ijin, e$ 
gef^älje ni$t genug ju feiner SBieberljerfteflung — er 
iebenfe bietmeljr, baß ber innerliche ©ebrauety be« 
©affer* in gereut ©rabe atd ber äußerliche geeignet 
tft, bie ®efianbt§eite be$ SBaffer* jur ©moirlung auf 
fcen Organismus gelangen ju (äffen. 

Stte i<$ f c^on oben ertoä^nt tyabe, ftnb bie SWorgen* 
ftunben, befouber« gtoif^en 10 unb 12 tt&r, bie gc* 
eignetfte 3eit jum Saben, 9?ur in beruhigter gemfit^ 
Ti<$er Stimmung unb nie mit erstem Äärper ge$e 
man ind Sab — eine £>auptbebingung be* guten Er- 
folge«* @<$n>äc$li<$e, ängftli^e unb gu Ärämpf engeneigte 
^erfonen tbun gut, Sfemanben jur ©efeüfdjaft mit in 
ba« Sab ju nehmen. Seim Sinfteigen in« Sab tauche 
man ben k&xpzx nur attmäfig unter ; bie #aare ju be- 
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me|en ift ni$t rät^tdj ro* bctt Ernten rotten tott^ 
am tljr $aar bor £>nr<Jbnäfftmg ju bemalen, eine 
vfxntbe bon Sßad^taffet aufjttfefecn* Daeßmferffiaffet 
greift jtoar bie $aare ni$t an, beraubt fte aber 
tyre* Setted itnb maä)t fie ba^cr für ben 2Roment 
Werfen* 

9Wan beobachte beim erften Sab ben ©nbrntf, be*t 
bie berorbnete Temperatur beffelbenanf bie^atttnerben 
nta$t, ob groftföatter ober ffiftrmegefityl, unb ttyeite 
bie gemachte ^Beobachtung bem Strjte mit, bamit ber* 
fetbe bei ni$t ganj feinem 3toe<! entfprec&enbem 
©nbrude eine nac$ ber inbibibueBen£autempfinbtid(>feit 
$ä) rictytenbe SKobiftfation ber Temperatur bometynen 
lann. 

3itfllei($ mac^e i# ben SBabenben barauf aufmerfr 
f am, bafj er — «m im fyofyeit ©ommer, too im orange 
ber Arbeit bie ttyermometrifc^e SKeffung beä Söabe« p* 
teilen ettoaä oberflächlich gefctyietyt, ber berorbneten 
SCemperatur fidler jn fein — ftcb fetbft mit einem 2$er* 
mometer pm 9ta$meffen berfefc. SBäljrenb be* Sütf* 
*ntljafte$ im ©ab ma$e man, otyne ftc$ babei anju* 
ffrengen, in ©treiben unb Äneten be* ÄörperS be^ 
fte^enbe 25etoegungen. ©ti>a eintretenben Eongeftionen 
aaety bem Äopf begegnet matt am beften bur<$ auflegen 
bon falten Äompreffen auf ben Äopf; manchmal geigen 
fo($e (Srfctyeimtugen eine für ben Äranfen jn ljo# ge- 
tofibtte Temperatur beS SBabe* an. Dem aufteilen etwa* 
jubringlic^ fiety einfteßenben ©cfyfof überlaffe man fl$ 
niemals, gfye man ba$ SBab ^erlägt, fe$e man ftety um, 
Db bie ttftyige getntoapb jum äbtroefnen jttr £>attb 

5 
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Hege ; to* ttttyt, f* gebe man bet Sebienung bermittrfft 
«int* 3ttge# an best bom Sab au« leidet meittybaren 
^GWfreflenjug eilt 3eid^en, baß matt bie emärmte 8eUt* 
*wmb bringe. 9lac}bem man ba6 Sab berlaffen, Ijüttt 
man flcty fat ba$ gtnnentndfr ein unb trodnet fi$ an 
allen Steifen, befonber* mäf auf bem Stfiden, bnr$ 
$tn* imb £)erjiel}en ber 8eint»anb, anf ba* Sorg* 
fftftigfte ab — »ebei jtttoetlen noc$ ein grottiren mit 
fftanefl bnr$ ben Ärjt berotbnet nrfrb. SBem ein btenft- 
barer ®eift jnr Verfügung fte$t, ber taffe fldfr wn 
"biefem bie Dperatbn an$ffil>ren. Da« baranf erfol* 
genbe ÄnÄeiben gefdfrelje oljne befonbere $aft, mittoofi* 
fommcner Sequentiell eit. 

Da« ©erhalten nadfr bem Sab ift je na<$ 
Umftänben ein berfctyiebene«. SBäljrenb in bem einen 
fjatfe nnb bei toarmem Sßetter eine feierte Semegnng im 
freien na<$ bem Sabe rSt^lid^ erfctyeint, ift in bem an* 
fcem gaHe nnb bei Bitterem ©etter eine Heine Ijafifr* 
ftönbige SRufye auf bem €5 oplja im 3'mmer $u entyfetyf en ; 
felteu erfttyehtt e« notfytoenbig, baß fid? ber fttante nadj 
bem Sabe in« Sett lege, Die nähere Seftimtmma 
hierüber, fourie über &tit nnb Daner be« Sabe«, ift 
Iebigttc$ bemÄrjte antyeimjuftetten. 3ti>eimal an «Htm 
Zage jn babeu, ift nur in ganj aitjjerorbentltd&en unb 
brtngenben Ratten erlaubt, im getoltyniutyen Serlanf ber 
Änr Jebod^ nie n>ünf$en«tt>ert1>, 

3nftänbe, »eCd^e ben Sortgebrancty ber 
Säber temporär untertreten, ftnbbie perto* 
btfd^en Srftyetnuugeu ber grauen. Die Unterbrechung 
banert jebod^ getp5$nttc& nur 3-5 Zage. $n manchen 
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tmb bet luftigen bomit berbmtbenen @$meqttt, fattt 
*er ®ebram$ ber 334ber fartgefefct »erben »üb er* 
föeiiit $ier häufig ott eine« ber teirtfamften ftyuterj* 
jttfletfren üHitteL IHe iebtfmotige ©eftimmttng, ob 
gebabet werben barf ober m$t, ^äagt natürlich »*n 
ber etnß$tti>*Qen ^Beurteilung be9 Sqteft ab« 

grauen, bie guter $off mmg leben, tft ber ©ebraudj 
-ber »aber, i&enn anäf rodfrt furm&itg, bo# in ben 
jmeiften gäüen mit Unterbrechungen }it geftatten ; fte 
dienen nietyt feiten baju, jur mtgeftärtengortfeftittig ber 
©cfctpangerföaft beizutragen, baljer bei ben granjofen 
Jberen @ebrau$ befouber* in ben lefcten SDtouaten ber 
€$t9angerf$af t übtt$ ift ©a# Oegentyeit gilt t>om 
Printen beft 3Kuterata>*ffer3, toelctye* leicht eine Störung 
ber ©cfctoangerf c$af t $er&orruf en lann, baljer untetf agt 
toerben nm§» 

Suflönbe nnb frattf Ijafte 8toif4jeit*$reigitiffe, mcl#e 
eilten mobificirenben Hinflug auf bie ftur 
$aten fonnen. 

Sie auf ba* 23abeu, fo iMtn antif auf ba* Xrinlen 
be$ äNineratoaffer* bie periobifc^e 6rfc$etnuugeu ber 
grauen einen, toemt au$ geringeren, be$ mobift* 
-cirenben ©infltffc «**• 9tt$t feiten fie^t man fi# 
geneigt, ben innerlichen ©ebrauety ber QueQen quan- 
titativ fcerabjufefeen, feiten jeboety ganj ju unterbieten. 
3fefytfi($ed gilt um bem beiben ©efölec^tern eigen* 
tljiüulidfren ^ämor^oibalblutfluffe. 

6* 
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^ r $tne gTet^fatt* He Änr WoMffcttfnbt (fe ft fre Uuwg , 
fccrenSBebetttmtg tohr fd^ott oben bei ben Sttrtatgen be* 
tWitteraftoaffer* gebauten, XH btc tat Anfang ber Aar 
tti^tfcttcnattftTetenbelrög^citbcö^tu^igang«, 
toett&e bim$ «Barmittel bcfritfgt »erben mufi. ©et 
tSettttg einiger @Wfer SBittemaffer ober ein 3ttf <t$ tun 
etoa« ©lanfcerfalj, ©itterfalj ober ftttfttabet @a() 
ju ber fcerorbneten Portion tyejigen SRinerätoaffer* 
genfigt meiffen* na<$ einmaligem, na$ Umftänben 
loiebertyottem ®ebran<$, um biefe Wftige (Srfctyeimmg 
ber ©tuljfoerftopfung für bie ganje Daiter ber Änr jtt 
fcefeitigen. SBelc^e* biefer Mittel 31t tobten fei, mal 
natürlich ber Strjt bestimmen, ber ji$ jtttoeüen att$ jtt 
anbem SDftttetn tote Sftyabarfcer, tttoe k. jn greifen ge- 
nötigt pe^t, towbet jebo$ ftet« bie mi(beren»ben S5or* 
jug fcerbienen. 

Unter bie ffirfctyetnnngen, loelcfye ate birefte ftolge 
ber änjjerttd&enÄntoenbttng be$ Diepgen SÖttneratoaff er« 
auftreten, gehört ein bie ba*on Gefallenen Ijftufig er* 
fetyredenber, feiner SJatur nadf jebod) feljr unfdjnlbiger, 
friefelartiger £>autau$fctylag , „ 33abeau8fctylag ", 
„Sabefriefe ("genannt, ber feine ©ntfteljung bem SReij 
Derbanlt, toeld&en ba* SEBaffcr auf bie $ant ausübt. 
Ofyte fritifd^e 33ebentung jn tyaben, gilt biefer Gabe* 
au$f<$tag für ba$ 3eic$en e ta cr f e $* emtftabltd&eti 
$aut tote au# in mannen ft&tttn einer 31t Ijotyen 
Temperatur be* SabeS, baljer e$ in jebem gfaffe ratty* 
fam erfctyeint, ben «rjt babon ju bena^ri^tigen* 

treten toäljrenb ber ffur Srfc$eimtngen ber Son* 
geftion na$ ben 8wtgen, bie ft# bun* 33Iutau*toerfeit 



äffet*«»*, <«& fo «itf h>» »*ta* w\fr*,mi%*Wi 

k**W»»9 W §W8«#^»W«r 8«!^«* tretet, fp* :< 
fort o^teic^n anb ty|* ^rintyi be* 5piiHcraltoaffe.r^ 
um* tttiH aufgefegt bocfr <|u^ntitatit> §erabg<f^ r 
ater. >«*# 0s^tf9 : M*b *>» aSRotte» pobiffctrt , 
werben, entjünbun^erfc^inungcn bet 33ruft r teie, 
Wftgc* mi* Sieber sertirabciie* ©eitenfte^en^ fcertw« 
goi imbebiüflte« Sjötöre^en ber ganjtn fiur- 

Qfeber heftigere Äatarrlj nutfc ein äfo*Ws*n ber.j 
SJfibet nnb<Sroä|igenbe* Printen« wftfjrenbber Dauer 
bteff r franfljaf ten (Srföeutimg jur gotge fyabetu 

3ebe heftigere £>iarr&ae, bie balb b*n <SrIfiltun& , 
Balb t>on Dtfitf etylcr fyerrityrenb ^fofig auf einer ^en* ' 
ftynben Dttyofttion beruht, verbietet wäfrenb tyrer 
Daner ba* Printen be* üRineralWfff ert, weniger fy&ttftg 
nnb nur wenn Sieber bamit berbnnben tft, ba« ©oben, 
ba$ fogar häufig eine« ber wirf f amften Heilmittel gegen 
Diarrhöe bilbet. (Sin ®lcic$e$ gilt bon Jeber heftigeren 
©tySpepfie, beut berborbenen SRagen. 

Wiäft feiten treten wäljrenb be$ ©ebraucfys ber tye* 
ftgen warmen 33äber gi^ttfd^e nnb r$eumatif$e 
©^imerjen auf, welche al$ Äu«brü<$e einer im ÄSrper 
rutyenben gi<$tifi$en ©ispofition nnb infofem manch- 
mal als I ritifttye ©rftfyeinnngen betrachtet werben tönnen. 
%uäf Ijier wirb ber $rjt, wie bei allen franfljaften ®r* 
f Meinungen, bie geeignetsten Maßregeln ju treffen Ijaben. 

ßine Snrage, welche bem Strjt befonberä häufig bon 
©eiten be$ frönen ©efctylectytä borgelegt wirb unb barin 
befteljt, ob ba8 Ijiefige üKineralwaffer ben 3äfynen 
niäft fd^abe, fanri bon aßen, welche bie SBirfungen ber 
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tiefigen Oueflen berifatytet fftibm, ttmetnenb b*fy* U+ 
ontobrtet toerben, b*§ lieber ber Otiptt bef XBaffer* 
mx$ überhaupt bie Crfttynrag fttr etne ftttftye ©n* 
tofatnng bc6 SBaffert auf bie 3^$*** tat t&ilfewitaftai 
fprettyen. 9btr ein fe$r $er*iftyer imb fange fovtgefefter 
@ebran($ be$ ffiaff er€ ttnnte bur$ (Eiiiuiifd^uiig be€* 
»Ute« un ©taube fein, eine (fcfttaffmig be* 3*fyt~ 
fletf<$et terborjnmfen. So« ©äff er feftfl *ef$8ft fkfr 
bei feiner Serityrung mit bent 3^ n f^ n,et 3 J*t btefent 
gattj inbifferent 83er ft<$ aber bei btefer Serfiityerttng, 
no$ nidfrt beruhigt, bent erlauben totr gerne, ba* SBaffer 
burc$ eine €Ha*rlfyre jn fangen, toobur$ c« mit ben 
3^ncn weniger in Serfi^rung totnmt. 

8toc$ ein leiste« ffrotttren be* Satyufleiftyet nrit 
@a(betb(&ttern, meldte bie 9rumtemnäb$en gu btefetti 
jjtoe* ftett in »ereitftyaft galten, ift geftattet 



fctc Mtlkt*. 



Die SRoUe, ein ber älteren äHeMcin f cfcn fcetamte* 
mittel, tpt fi$ in neuerer 3ett namentlich in Combi* 
natummübenJBineralquelfen einen Befonberen ftitfwtb 
gttar babtsr$ ertoorben, bog e* bie ©trfungen be* 
Stoff er* ni$t allein itttterftitfet* fenbern an$ b«nfr< 
£üunf ügungneuer S&trtmtgen ben äJüneralqueüen, in* 
Sefonbere <ut$ benen ton <Sme, eine antyebefyitere 
«ntoetibnng, einen gr0|erenSHrfnnfl«trei^toerfc^afft tyiU 

(ßne gelftlty grftne, leicht ^Ufirenbc, ftt&i* 
famedenbe giöfftgieü barfteUenb, totrb bte 9R*Ife an» 
Biegen- mtb Jhtintt($ bttrc$ £>injttfttgwig ben Sab ttnfr 
etoa* fanrer äRotte, mobnr^ Ä4f eftoff irab Sittter afc- 
geftyteben »erben, berettet nnb entölt mit ttttnafyi* 
te* ntyrenben Seftenbtyetle ber 2Rity nur bU WM? 
fffifftgfeit nebft einem m#t tmbebentenben Qefyrft m 
WMwtfn nnb einer ttemen Qnantttft Stfce. 8*f 
»41 5E$eifc «Baffer ber SbRe famnen 53 Xfteüe 
ami^smfer ttnb 6 Steife ©alje. @ie 1pt bie ©gen* 
fc^tft eine« IlfeiM, entjünWi^ gereifte ©#eta$Äute 
3« bef&nftigen, anbern Stritt Äbföetoimgttt befenbet* 



— 104 — 

be* #araftoff* nnb ber £arnf änre bnr$ bic Stiere», 
in größerer Quantität genoffen <m$ be* £>armtanal$ r 
}u betätigen, ©teicfyjettig fingert bie 3KoIfe eine be* 
ruljigenbe ffiirfang auf ba* ©Int nnb beffen Cirfnlation** 
t^ätigtett ©iefe ©genfdfraften ber 5Wolfe machen bie* 
feibe fotoof>( für fi($ tote in SSerbtnbung mit itnferent 
ÜNineratoaffer genoffen, jn einem bortrefflicfyen ÜKittet 
bei gereiften ©d?feim$4t#en; ber: $erbannng** nnb* 
ÄeftrirattonSorgane, fotoie bei aufgeregtem Slutgefäfc* 
foftem, too ber ©enufc nnfere« reinen 9Rinerafa>affer* 
eine anfregenbe 9?ebeufcnrtung tytfcen toürbe. 

SXe erfte SBtottemmftalt in (Sntf entftanb im 3a$rt 
1845 unb fftftt einen Gonfnrn bon 2430 Geboten, 
ber im $a$re 1854 auf 4713 flieg, hänget aller 8rt 
matten jebocfy bie <5rri$tnng einer neuen, beffer orga» 
nifirten änftatt tofinfe^entoerty, toet$e im ©ommer 
1867 in einer aßen billigen gorbentngen entfprectyenben 
SBetfe in« geben trat Sin ©cfytwjet an* bem bnrcfr 
feine gute 3Roltenbereitttng berttymten Tanten ttypen* 
jeü, ber aud? bie Stnftalt in ©oben leitet, bereitet gegen* 
Wftrtig bie 3Rolfe nnb jwar an« ber 9RU$ einer an* 
reinem ®c$toetgeroefy befte^entoen ^iegen^eetbe, toel$e 
auf ben äfyrig beroalbeten Sergen be* #nei ®tunbeu 
bon (gm* entfernten 9ta$&ttfel ifae 9to$ntng erhält 
Die «tote, meldte be* SRa$t* über jebe* äßal frifc^ 
bereitet »irb, fctttntt no<$ »arm t>on ber Bereitung 
am frühen borgen an ben Staunten, too ber fteunb^ 
ti$e @cfyu>eijer fc^on um 5 U$r f rity mit feiner ffiU 
jernen 5£ragbßtte tum 2ht*f<$enfen ber 2Rrife an bie 
SScmmengäfte $arrt* 
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Die befte ftnertentrana ber ©fite bet jefet Biet Be» 
retteten SWotfe liegt in beut aermeljrten Äbfafe ber »er* 
gangenen 3al>re, totltfytx 6000 ©poppen ttberftieg. 

T)te Quantität ber bem ©affer beijumifetyenben 
SRotfe tirirb Unjemoeife unb jtoar naety bem ßrmeffen 
be« Ar jte* beftimmt. £>ie &orgügli<$e ©eföaff entyeit ber 
Ijteftgen 9Rolfe mac^t e$ auefy Solchen, bie eine reine 
SKolfenfur gebrauten »otten, mögfi<$, otyne baß fie ju 
einer toeiten Steife in bie @<$n>eij genötigt ftnb, eine 
ber @<fyteei}er Stoße gast} gleidj fomraettbe ^ter in er* 
galten, too tfyten gleicfaetttg ber ©ennfj einer reinen . 
©ebirgSfaft mit ben SReijen einer frönen 9tatar ber* 
bitnben mdf bie 93ortljeüe eine« gefintben ganbaufent* , 
fyrtte« bietet 



/ 



Veker tte Dauer Its fttt 



Sine gar $äitfig beim ©egtnn ber Jhtr an ben Krgt 
gefaßte gfrage ifl bie, tote lange bie Änr banetn wirb. 
(SBenf o toenig, tote Bei jebcr anbern ftnr, tfifjt ft<$ ber 
eintritt ber ©trtang ber (gmfer äRtneraftoaffertar mit 
matyematif $er ©etotjfyett Beftimmen. ®o Diel ftelft 
feft, bafc bie 3eitbe* eintritt« biefer Sßirfung eine bent 
ftranfljetWcfcarafter toie ber 3nbit>ibnalitfit entfi>rec$enb- 
berfc$iebene ift unb baf bie SBeftimnrang im Sßerlanft 
ber Änr tebigßcty bem ©dfrarfBlicf be* «rjte« fiBertaffeit 
bleiben mnfc, 81$ SWinimnm nnb SRapmnm ber Ämy 
jeit tyit man 3—6 ©oc$en aboptiri — beren nähere 
SBeftimmnng iebo<$ oon bem meljr ober toeniger Iproiffytt 
©ebranctye nnb ber SRatnr ber Ärantyeit tote ben 33er* 
tyältniffen be« Äranten abfängt. 

Ueier bil 8er}ttte« «tg ber Jter jn C*i n«fc 

ittt etotige fta$fitrett. 

ffiie j[ebe« anbete metyobif <$ angetoenbete $eimittet 
nnb eine baranf baftrte Änr ben 9ta$toirtnngen Be* 
gleitet ift, eBenfo banert au^ bie in bie ©äftemifcfytng, 
tief eingreifenbe ffiirhtng ber (Smfer ftitr no$ na$ 
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Seetibtgmtgberf eften fort £6 iftba^ev eine naheliege itoe 
(Smtf eqnen), ba$ man, n» biefe 9)actyi»trtatg m$i bitr$ 
ftdrettbe (Sinfiüffc jtt treten, no$ tote 3ett fatg bfe* 
felbe Strfityt ftuftdjtlid? ber Diät tu ber «Seife mir 
urityrenb be* <£kbraiu$* ber Äut beertet (Erft all» 
mäßg gettfljne man fu$ ba$er an bk früljere £efeest*~ 
metf e, bermeibe jtebo^ f o biet mit tfymtt^ a8e (änfäiffe, 
toet$e jttt Snümtfümg ber ftiantyett bett Vvftot ge* 
geben $afat« Die $eimretfe gefeföe mit botyKtter 
Sorfidß, um nic^t bnr<$ eine (Srföttnng ba* btttt} bie 
Sbxt gewonnene gtiWWfc »ef«lttft ju ftf reo. SRo^M ju 
reifen, ift ranr bei fe^r lps|em Setter, in« ber Zage** 
$fye ju entgegen, erlaubt öin rt$iger Sttfeatyali «ttf 
betn 8anbe, geeigneten $*8* mö SHtyktäi oerfrunbetv 
bittet für bieCe ber tyer j*r tur f emmetben $tiift~ 
trauten bie befte 9te$&tr. 3n «aa^en gftBen ift ein 
©eebab ober ber tta$e «nfentfrft an ber Seelüfte ge- 
eignet, ben eingebogenen tteg ber ®eaefttttg p fre* 
feftigen. ©nem nt^t geringen Ifctf ber na^ Um 
femraenben Srufttrarfen ift, mens bere n gkratigesrih 
ranftänbe e* geftatten, eine Btaati^e ftnr, mit 
SKoffen* ober Iranbengemti^eTfanbettiinb teer «Bietet* 
attfent^aft in etilem milber enÄlima, fäe*dtaltea*>bet 

fiW^ai 9*«ntai4* eher «gfl^ Vi»«***** n. f. m> 
jn empfetyeit. 

3n (enteren gälten e«f$eint biftmetfen eine f nrje 
S5ergnfignng*reif e na$ Seerifeigng ber ftnr, an ben 
Ufern be* Styeint ober na$ ©übbentfölanb, ber 
®ctymet} xl f. »• )utr&gli$. 9Ran<$e ftrante bagegen 
(äffen, na$bem bie $tnberniffe ber ©enefung bnr$ bie 
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$tfige Ästr befeütgt finb, gnr rafcfcren #ebimg bcr 
Äräfte ben (Betont^ eine* ®tcd|toaffert tote ©<fyoai~ 
baty, @paa unb ftyrmont i»fetf$en6tt>ertl> erf$ebten» 
Vn$ ber @efean$ falüiifc^cr »aber finbet, jnr 33c- 
feittgnng bon CompHfattonen, na$ ber Änr in (gm« jn* 
»eilen eine i>affenbe ttmoenfettng. Die ©a# gtetfcfer 
httfen jaljlreidjtn $eUmteteln tyängt natürlich in jcbcm 
gaße bon bent (Srmeffen be« &rmtnenarjte« fottoty tine. 
bet $an#ar|te«, toeim biefer ben ffr ernten na$ berÄmr 
gefefyen $at, ab« 

ttts$ ba9 ömf er SRinera&oaffer tonn, toenn bie #** 
fige Ättr bttr^ ftnfcere SettyUhdffe gn frfifoeitig unter- 
brocken nmrbe, mit gutem örfoJg ju ^aufe ober an 
irgenb einem anbem Orte f ortgetrttntot »erben. ®te 
ftifty b*n ber Quelle belogenen, mit äRtneratoaffer 
gefüöten Jtrttge betwdprt man im fteffer am beften attf 
^Ijttegenb; beim jebe*maligen<Mrcwt$fteüt man ben 
ftrng, nadjbent er entfatft, in em mit geifern SBaffer 
gefüllte« @ef A|, ober man gieftt manne 9Hit$ ju bem 
ebtgeföenften äRineratoaffer, mn bemfetben eine ber 
Duelle nc$e fommenbe Xentyeratur gn oerteäpn. S» 
bie tfi$e ©ütenmg ober fenftige Umftinbe eineSRor* 
genptomenabe ttic^t geftatten, ba neunte ber Äranfe ba$ 
©affer »ikfyevn im «ett, natftrity mit benjnr 35er» 
bauung beff elben erforberli$en etoa* (fingeren $anfeit» 



> » 



Transportmittel ftc. ht Gm«, 



©ie in (gm* bityonibein 3$c$nnugen vermögen 
%** 3a^l nqd? fi^r 20(K>8rei^c.flietcfecittg gjib auf, 
bf^ttente Seife unter anbringen ; btefelben finb tijfetfe 
fe$r elegant rnib allen Sbtforbermtgen be* Sttjrit* ent« 
tyre$enb eingerüstet, t$ettf einfa$er b*$ ftett mit 
ben jnm Sogiren notytoenbigen Sdeqttemliftyieiten t>er* 
f e$en. (Sine lobeuStoertfye fteinlidfrteit ift bie butttyjängtg* 
(Sigenfc^aft alter Ifieftgen ©ofynungen. 3« ben ©cfclaf* 
junmern fittbet man faft überall beinerne, mit 2Katra|m 
ttttb etaftifc^en©j>ringra^mcnt)erfe^ene©etten / »e^al& 
tyter in bief er JBejiefymg faft nie klagen gehört »erben* 
£>ie greife berSo^rnngen^dd^ef^rberf Rieben finb, 
rieten fte$ na$ bem ©tabium ber <5aifwi ttie na$ 
8age> (Rnrkfctttng nnb ber^l ber ©tiefen. $m 83or* 
93b 9fo$f*mmer finb bie greife nm ein. Vebeittegbc* 
niebrigejr, al* auf ber #% ber@aifen. Um «neSKorm. 
ber greife im allgemeinen ju geben, mSgftt bie greife 
berJBo^nmi8enbe«Äur^anfe)8unb^anorama^ bi^en; 
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btefdben borttren bon 20 Arabern bi* }tt 6 fL per £im* 
mer per Zag geriet* An ben $ribattyhzfern auttyin- 
genbe &tütl {eigen beut gremben bie freiftelpenben 
©ofynungen an. ©etfeft in ber t>oüften @aif on mitb man 
in ben ®aftyöfen metften* nodj freie 3immer ftaben, 
toett&e man für bie Dotter ber Stux euttoeber behalten, 
ober mit einer Ißrtaatoofymng bertanf$en lann. 

©te erften «afflßfe in <£»* ftab ber fteifrenfolge 
tyrer Sage nacty ber «ßnjßfrfc #of u mit bem na$e ba« 
bei gelegenen 93abe* nnb itogirfcan* p ben „SSier 
£$firmen," ber „«nfjtfdfre ^pof" in ber Witte be* 
Sabeortt an ber „unteren 3U(ee M gelegen, bie „Sföer 
3Mfyre*)eiten" tttib ber „Gttropfttftye $>cf M *erfomben 
mit bem neuen Sabefcn* be« „Slaffaner £*f*/ ba* 
„$errf$aftlt<#e ftmtym* * mit [bem „fteinernen #attf* ' 
tmb bem auf bem Unten Ufer ber £atyn gelegenen „f&a* 
tteräma," ber „tfcrmfUfcter $of" neben beruft unb 
bem ftintymfe, ber „Smrifcfye £ef. M ffaf bem Itnten 
Ufer ber ßafyt reityt fhty an bie genannten $ote(6 ba* 
,,Hötel de Gutenberg,* 4 ba* „Hotel de Flaadre" 
nnb „Hdtel de France/ 4 ©nfadfcre, Jebix$ bttr$att* 
anfMtabige tmb bequeme Wfltge ttoJHßfe auf bem regten 
Ufer ber 8afyi ftob bte „«Mbette Sfrattbe," bie „»nrft 
Sangen*»" ber „88***/' ber „Qtittttrger $*f," bte 
„«tabt «traghtig" ttnb „Styl*! CfH>rta4arg. M 

gftr grembe mtfäfgea Qtaritatf ftnben fi$ üt 
Cm# g*ei (Saffyöfe, bie „©tobt Oietifafeen" tmb ba» 
„Hfttel Weif/' bie jpbri) tyre Sofyttmgen <m$ an 
9tt#tifraeUtett bermtetfcn* 

Gtomatöäp $*fige ®afä&fe gefen mit 1 1% 
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fflagmtttag* table dhote, bereit greife bon 1 fL 24 fr. 
bi* 21t 36 fr. Ijerab baruren. Äufcerbem tmrb in ben meßten 
©ajty&fen itm 4 Ufa 5K. W. eine gtoelte table dböte 
ju 1 $r. Styfr. bi* }u 1 2tyr. 10 ®gr. ba* (Sen&ert 
gegeben, toälprtnb in aßen ©afttyjfen dftiers aparte 
}u jeber ®titnbe be* Jag« ju $äben flnb. %t$ wirb 
ton atten tmriSffen aufcer bem f>anfe febo$ ju er* 
bö^en greifen gegeben. 

Unter ben 9t e ft a tt r a t i ö n e n finb : bte elegante 
be$ ihtrfaafe«, bte ©arten^Weftanration nnb ber ®ar* 
tenfaal jur „alten <ßoft w vis-ä- vis ber neuen ©rfltfe, bie 
neben ber „SStüa 33atser M gelegene „©arten'SReftau* 
ration be$ £errn Drei*," ba« „©cfytoß Sangenan," 
ba« „toeifce SRofe" nnb Die junt „(Srbprinj &on SRaflau" : 
in berSWätye bc« „ßnglifctyen £ofe«" ju nennen. SBier* 
lolale finben fi$ in bem ©arten ber „tttten $oft,° 
im „toeifcen Sieg/ 1 bem „golbenen gaß, M int „Wtoen," 
„SEaumt«" nnb „©ctyüfeenljof," »o and) ©efegenljett 
gnnt 33ittarbfiriet geboten ift. 

grifyftttd toirb ben gremben w aüen $ribat£äuf eru 
verabreicht nnb fann na$ ^Belieben im greien in ben 
wc ben Käufern befinbti$en f etyatttgett Anlagen cin^ 
nommen toerben. 

6etyr angenehm »irb 9R«mtyen bef onber* Damen 
in mehreren $ri»altyfatffctti, nrte bet „©tobt Vnt* 
uttpen," bem „©ratmf<$toetger $cf," ber „tfe*t 
«önben/ 1 bem „$rtoj *m Safe*," „attydm«* 
bürg" t>er „»urg Stoffan" bem „#rtel ^aag" bie 
€tai$ttmg feilt, ba| fte naäf Mieten ba« Sffen 
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int $«ufe erholten ober in einem €tof*lpf fpetym 

ZQmtuu 

ftonbttoreienftttten^ittt^ier/ber^obt 
mtiä)" auf bem regten Ufet, in bein „berliner $of " 
auf bem Unten Ufer bet $a$n. 

«n 5£tan*£ortmitteln ftytt e* in 6m« mgt* 
gfet «Km tft feie im grüftafa 1868 neu eröffnete 
8a$tt*®fenba1}n, toelctye feitSBoüenbung berSJfyetttbrikte 
bie SSerbinbnng jtotfdfren bem Söjeine mtb feinen beiben 
Ufern (Oberla^nfteüt unb GoMeni) tmb ber SWaui* 
SBeferbaljn Bei ©iegen in birefter Stiftung ^erfteßt^ 
Ijerfcorjufyeben. (Sine grojje SRenge bon ein« nnb Jtoei- 
fpännigen ©rotten nnb Cquipagen, t$etf$ utit^ferben, 
t^eilö mit SWaultltferen begannt, ftetyen ben grembeu 
Jeberjeit ju Ausflügen in bie Umgegenb nnb )n galten 
im Sabeort felbft jur äJerfttgnng. gerner beftfct 6m* 
a»jjer einigen SWietlftferben eine maljre Segion (5f cl # 
beren fixerer nnb fanfter auf ben ffteilften nnb engften 
SSergpfaben nttyt ftraudfrefnber (Sang fie ju einem ebenfo 
unentbehrlichen mie angenehmen XranSportmittet maetyt, 
fo bafc felbft f<$toa$e Jhranfe auf intern dürfen bie 
fteöften $5$en ripie ©efafyr unb eljne große (Srmübung 
etfteigen Annen, ©ie Treiber biefer Spiere geben gleich» 
jeitig gimerl&fftge gttfrer ab. 

«n f<$$n*n, ttiäft ju ^ei§r n Sla^mittagen fie^t man 
}a#retye unb muntere Sabailaben uaety aäen 9K$- 
tungen bie ©erge ^inaneäe«, mfijprenb nac^folgenbe- 
Xreiber bie ftra&gif<$e Drbttung be* berittenen Batf* 
aufregt erhalten» 

$rtftfetbe*be Mirfat ofcte 6rfaubm£ be« grgteft 
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imb mtffcw fi$ int etia**fcn gaffe tag» Sfc«*«* #m* 
unb gar enthalten. ßfrenfr ffitotom, mW}ttBtofr*\ 
*ffftt fette* SeWetfMb, f«lftiKii« tfiWito*»&tett 
W* ärjte twäft wwriMm W, We &tffcte *ot^t pr ; 
eatpfetytn, beten a3erna*l8fffyttng bie f^ttampfeu 
golgen nac$ ft($ jteljen fann. : ; ^ ' 

gut fd&wutye nnb gelähmte Ätanfe unb füt <ßet* 
föne», ti>et$e fid^> Bei fädlet SBittetung bet 8uft nidfct 
auäfefcen ttoflen, fteljen jitm 5£ran$port na<$ beut 23abe 
einige Portfecliaisän in iBereitf$aft. . , 

«ußetbent gibt e* $tet ffto franfe mib ©dornte 
t^a^rfcffet jum $erumf«$ren im f$teten unb cmf ben 
*ßsomenaben, 

£>ie $teif e für f &smntfi$e genannte 5tran«^ott' 
mittel finben ß$ in bem beigefügten fbdpmg »tat' 
Tarifen. / 

v ~%t$ an Äauf labe n ift in Sind' fem fanget, bie 
fotootyl jut äSefriefeigtuig notfyttenbtget ajebtirfirifje, »te 
be* fttpt* mannigfaltige ©elegimfait bieten« 3atyttti$e 
gut ausstattete Dtagajine, »eldfre bie neueften fe* 
Se&gniffe bet.$atifet #nbuftrie tote bie pratyttottßttt 
^wbufi* bec Uifmfäm ©Mf abtitoiion biete«, finbet 
fk^ in bet bebetfteit Solonnabe, mflet ben&rfaben be$- 
„Cutopäif^en #*!**>" tote in b$n f)«Ben bet Duetten 
jetftteut ©ie »oljf affottitten 33 uc$* unb Ann fit* 
tyiinb langen t»n Äird?&erger in bet Sotonttobe nnb 
in bam ff 'Daxmftäbter £öf" t>on ga#>t,*>eto>e mit einer 
guten Sei^bibfiot^etberbunben ftab, bieten fyin* 
teilhaben ®feff jmr gtißigeii Unter ^ttnug^ bie Net; 
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f*nc* Umgebungen fifib *Mf|t|ft»ttfe geeignet, estbUU 
benbet M nh in l m an ttntö au feien* 

3tt ®e$f elgeftäfien ieber «st finb bte»«*» 

toefaij* «itben erftat StatQtofern Curopftt in €«m*» 
yonben} ftefyen, ftetg bereit« 

$nH}eiH*e, arjtltye mtb finftltye f»rr$iltnife. 

©te polt)eiü$e Uebertoa^nng be* gange» 
Änrort«, * intbcf ottbere ber bem Anrieben angetybrigen 
«nfiaüfit fotote ber $r*menaben, Strafe« :c. unb be* 
babet angeftettten $erfonat* ift in ben $&nben eine* 
trityrcnb ber Ättrjett bamit beauftragten ^erjogtkgen 
^tataetcatnmiffarittf, ber in ber $erf*n be* jefetgen 
Beamten jugieiety al* #erjogtt($er $ofcomuuffartit* 
fnngirt ©erf elbe fyxt aw$ bie «efngnig, bie ^Wtffc ber 
abretfenben ffretnben fftr bat Xitftlanb &n bifireiu 
ferner gebären alle jtotfctyen ben gremben nilb 
®c$nnng*bertnsetyern aufgebrochenen ®treitigfeiten 
fotote fitagen ber ffcentben toegen Ueberbortipifang, 
ton taeWfrer Seite e« f et, bor ba* gormn be* $ottjet* 
flBUittf fttftr mnyer gereiften tUtfprtRjen ber f$ren&e& 
eint billige Se »rtijeitong unb&tfriebtgtmg triberf atyteu 
(offen toirb. 

Unter ber Sootroic btefe« Beamte« fte&t au$ bie 
offtdeüe ffretfbenliße, toeiefc bte 9imm ttnb gBofymng, 
aller tytr anknmtenben ftremben, ber SHeibenbttt 
fcto$( *ie btr $affa»ten entölt, ©efnabene 0eg*n* 
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ftittbe trotten atffbem^ 
abgegeben refl>. abgebt 

*erjff!*e 8er|t!fttfffe. 

(Sine bem SBebfirfniffe ber grcmbcn entfpre$eube ' 
3a^t »on Äerjten, bie metften* Ijier anfäffig finb, ber*, 
fleljt bie &rjtli$e SBetyanbfaug ber SBrunneugäfte. Äon* 
fultationen »erben tljette in ben Sßoljnungen ber Slerjte 
ju beftimmten ÄonfuttationSftunben, tyeitö in ben ©o$* 
nungen ber Patienten erteilt SWeljrere Äerjte erf feinen 
jeben 2Rorgen regelmäßig am 33runnen, um bort ettoaigen ' 
fragen üjrer ßlienten Siebe gu fte^en. 

£>a« nötige ärjtttc$e #iUftyerfonaf, in geübten 
©jtrurgen, 33abern nnb Hebammen beftetyenb, fityrt 
auf &rjtli#e SJerorbnung bie i$nen jufomtnenben Hei* 
neren Verrichtungen au*. 

Sitte tooljtf eingerichtete, in&efonbere att$ ben SBe* 
bärfniffen ber gremben entftrec$dnbe Ä^ot^efe, meiere 
unter ärjtttctyer Sontrole ftetyt, liefert auf ftrgtlictye 
SJerorbuung uub na<$ eiuer officietten SEaje bie notty* 
toenbigen Dcebicamente. 

«trd>li*e »erljiltnifie, 

Die ©tntatyterfcbaft t»n 9m», «*($€ getnifd^ 
ter, {etoety ttortttegenb ebangeUf<$er (Segfefftat ift A 
fafttf Jtoei ftirtyen, eine grftfrn im Xferfe Cm* ge* 
legene, e*angetif$e unk eine ftewttre auf btm forten 
Satyrntf er bem fog. Sptef gelegene tafyoKftye fitsAt* 
3« ber erfteren iwt* ber ®otte*Menft an «Ben Statt* 
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ttfe&ftt**!, icUWwt t4«Ü* fcurg bie babei Ott« 
geftcütcn ©etftttcfcn wrfe$en. .50er $ptte£bt*|tft n<4 , 
anglifomfdjem Kita* toirb in ber neu erbauten ÄapeQe 
ber (inten tfabnfeite wo eiwm im @ommer ffitx an« 
ttefenben angßtanif$en ©eiftlu^en regelmäßig an be* 
fttfflmten ©tunben ©onntag* nnb in ber SBoctye celebrirt 
Äui$ für bie Erbauung einer rufftföen Äapette toutbe 
int Öa^rel857 burt$ bie fi$ $ter aufoaftenben Stoffen, 
an beten <5pifee bie ©rofcfttrfttn (Sonftantin ftanb, 
ber gonb gegtitabet. ©nftoeiten toirb für bieder fld^ 
aufljattenben Stoffen ber ®otte*bienft na$ grie<$if<$em 
SRitu* bur<$ einen bon ffiieäbaben ^ier^er foumtenben 
tycptn ade 14 Sage abgehalten. Die SSefenner be* 
mofatföen ©tauben* finben tyier eine freunbiic^e am 

toefttf$en Snbe be* SBabeort* gelegene ©tynagoge. 

• • > 

-$of HtmtuM, eine 8|*itt|iti«fritf;«iift«n. 

Da* unter ber Äegtbe ber Sremben ftefcenbe Armen* 
bab, beffen ftonb in früheren Reiten gelegt burcfy bie 
freiwilligen Seiträge ber na$ (£m* tommenben grem* 
-ben i&^rlic^ unterftttfct »irb, gewährt tränten oljne 
Unterf ctyieb ber Sonfeffton ober Nation freie ffioljttung, 
«oft, ärgtlic^e ^anbfong, SBÄber un* SB&fc^e ganj 
rottrttgeltlicfc 4g* ftctyt unter ber $ew>alttmg einer 
officitU bamit beauftragten «ommiffion, fo»ie unter 
ber 4rjÄu$en Seitimg ein«* ber fcer angeheilten Siebte 
— trtfyrenb ein JßertwUter, ber }ttg(et$ G$irurg ift/ ben 
Mtoimriföen 2$ct( ber Sfoftalt «erficht« 3ur «uf» 
n«4»te inba* »rm*ubab . mnfe ber $aticnt ein bon. 
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fetner Drttbet^rbe au#geft««*«mut^^f<^ 
ein arjtffa^e« Wteftat, btff er ber Jhrr in Smt to 
Mhrfe, beibringen. 

Unterhaltungen. 

©er feie ranf$enben Sergnttgnngen eine« grata** 
tigen 8npt«babe*, ba* «mufement brillanter mite unb 
®otreen tyier erwartet, beut fügen mir im $oran*, er 
tüirb fi<$ ijier toenig befriebigt füllen, ©er aber beut 
<Ser5uf$ grof er @täbte entflo&en, ein ruljtge*, unge- 
störte« Sabeleben toerbunben mit ben ©enüffen einer 
reigenben Statur unb bem Umgang einer angenehmen 
<Sefeflf<$aft fndfrt, ber tmrb feine ©itafc&e in Wem 
©rabe erfüllt fe^en. 

Da« Zentrum ber Unterhaltung in ßm« bilbet bie 
Ißromenabe unb bie bamit berbunbene Unterhaltung, 
toeldje eine angenehme mib in Jeber öegie^ung <xtö* 
ermatte ©efeüföaft bei näherem Umgänge gemJfyrt 
tiefer einfache «nftricty feiner Unterhaltung tft e«, 
toe($er öm« ben gebiegenen (gtyarafter feine« jhtrpn« 
bttfum ftet« fiebert $erg(eu$en mir <5m* mit einer 
feiner luyurtöfen @cfyoeftern unter jenen betotnten 
£orty>$&en be* ©abeleben*, fo finben mir bort neben 
einer (Stite ber ©efeflftyaft unb in biefe fi* ein- 
brängenb eine bem eleganten «eufcern xm$ iljr g*ar 
äfytetnbe, im ®runbe aber ben ttttttmtdß ber ®t* 
feüfdfraft bilbenben klaffe beiberlei @ef*le$t*, metye 
flletifrfam bie Äeljrfette ber fafoionabetn ©ett bäbenb 
Don biefer außer ben eleganten Wattieren nur bie 
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triffe Routine im «eufetn fettfi ben geübteren 9Reu* 
f^enfetttier jffloeilen tftttfc^etibe (Sttqtte ift e*, todc^e, 
tyter <8en>ofy$eit ber bornefynen ffiett glei$fam toie 
ein ©dritten ju folgen Iren bleibenb, bei fjerrannaljen* 
ter ©aifon audj in bie SWobebäber ß<$ ergieß um 
f^tbft bie geheiligten lenket ber 9fa}aben mtt bem 
•©^rnufee unb bem ©ifte Ujrer gafter ju entoei^eiu 

Set tennt ntyt fene Demi-monde, bie $tt. £>imta* 
mit fo treffenben garben geföttbert, toer erfannte 
ffe ui#t toieber unter ber ftyißernben SRatfe eine* 
eleganten SJabepttbÜtam«? — ©on biefer (Slique ftab 
nwr &tt fefct in (gm* gtem(i$ berfcfyent geblieben roib 
werben e* wSf unter ben rtnxdtenben Umftänben 
bleiben, dagegen ift bie (Site ber @efeOföaft, bie fu$ 
afi}ffl>r(i$ ^ier *>erf ammett nnb an tyrer ®j>ifce ftet* 
f ürf«k$e $er fönen ;nm Zfyü als ©tammgäfte be« 93abe« 
ort« jäjft, bie mit ber liebenttoürbigften $erablaffung 
eö ni$t t>erfcfym%n, fM& unter bie übrige SSabegefett* 
fd&aft jn ntifdjen unb an iljren Untergattungen 5EI>eit 
ju nehmen. 3m llebrigen liefern alle gebitbete 92atiouen 
ber &At Oft (Sdutingeut jur 3ufammenfefeung be$ 
tyefigen Sabepubitfirai*, ba* fomit eine toatyre entente 
«ordiale älter barfteflt. 

£>en SBrenupunft ber eigentlichen „SBergnttgungen"' 
toa* £&tte,<£oii£crteu« f.n>. betrifft, bitben bie eleganten 
Wkmt be* fötrfaafe*. ®nen potnp&fen Sinbrud ge„ 
't»ä$rt, mit f rincn reiben SSergolbungen unb im pontye- 
janiföen ©tief aufgeführten $re*comalerei ber^au^t* 
faal, beffen an ben ©eiten Jjerumlaufeuber, auf foft- 



öftren *9$arittorfA8f£ft nnb fKfaftatit, gitnt HjeU' 
ilt^cn, tityettber ©ogengang be* «ftßtett ©äbtatf ttl 
•«anjen e^t ®dtie» ^5#ften Ofens eatfUttet W 
«ttrfaal bei feittoiter abenbU#*r »deut$teg, MM 
feine #«ttjenben USume btm$ *fc fd^ernben®rttft«t 
titter eleganten ®efeöf<$aft belebt ftafc XHe an tarn 
fKtttptfaal na$ SBefien fi# anfötfefsentett, »tt ab* 
tDcc^felnbem ©eft^maef beforirten (Seitenfafott* biatat 
fyetf* jum ©piel, ttoulette itnb Trente et quaranta 
tyeitt jnr getftigen Untergattung burrf> bat reidftafttge 
fDfateriat eine« Ijter eingerichteten £efetabtnet*. Die fet 
*er oberen <8tage be* n>eflfit$en $wrikon* beftabUdp«, 
triebt minber geftymadbott eingerüsteten ®ttt, bienm 
jtt Conberfation«* mtb ©piefjintmern, b.$. für @efeö* 
föaf tsftnrfe, <S<$a<$* imb Äartfaiel, to&tyretft ein eigener 
3Rnfiffalon bent gftemben Gelegenheit bietet, auf einem 
bort aufgeteilten $iano feine ftttttft jn üben. Dem 
„trahit sua quemque vo]uptas"be*rltotif$en ®k$tetf 
tonrbe fyter, mit einem ©ort, in äftfyettfdbem Sinne 
überall Stafynnng getragen. 

(Sin 2Mi<f in ben Ättrfaal genügt, um jn geigen, 
bafj ba* #ajarbftriet Bei ffieitem $ier ni#t in beul 
'SÄaße getrieben toirb, tirie in anbern »ibern, ^ombtag 
nnb 33aben*33aben. ©vieler bon <ßrofeffion, Hatatuäs 
ber grünen Xifctye fehlen l>ier gauj nnb jietyen f*on be** 
Tjalb bie tefct genannten Orte bor, ba i^nen bort größere 
©orttjeile am töontette geboten finb, al* ijier* ©ie ffttx 
11m ben @pielttf(^ ber fammelte ®ef eltfc^af t befte^tme^r 
avß ©otcfyen, toetetye weniger anf große Chancen be* 
badjt, me$r ,/to pass away the titne" ein ©tünbdjen 
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•*Wt Vptet TOCWBWgöU 'AXIJI tBtt§eil9,9itft9 'WiptllHJ' 

^ TOft^ibigt 9b>ti» trifft f eltett tu tootype «eibei* 
ftfaft ausartet, erftefet Bei einiger Ätimfcrife *t* 
fflmfctyttdtfcft ®$toft$en natürlich mib ioitb bttt$ 
We fctfafatng fcfWägt Sir fügten im« bdfar Dom 
ärjttt^en Gtanttpimfte au* &erp{K$tet, ben ftranfen, 
*• $. ben totföaft ftranfe» auf &a* (Srnbringlicftte Dor 
fcem ®pi*{ jn marnen, inbem t>ie mttermetbttty — 
.Steiget ob bttr$ ®e*tan ober ^Bcrtuft - Ijerbeige* 
rfpfcrte Aufregung be* @piele* ben tooltftyätigen (Sin« 
tDixtmtgen ber Quellen in entfeftieben feinblic$er ffieife 
entgegentritt* m$t git gebenten ber moraltfctyen ftrant« 
^ett, todäft bei eventuellem Serbtfte in einer teeren 
Ä*rfe i$re* Urftmmg nimmt ttnb ^änftg fetyoero er« 
tragen nnrb, att EStyerttye* Seibeiu 

fö ift übrigen« anguertemten, baf bie iefetge, feit 
1857 in« geben getretene Äurfaal-Xbmimftration ba* 
4>agarbfiriel in bfctreterer ffieife toie früher betreiben^, 
taffelbe ben «tagen be* $nbUtum* meljr entrikft unb 
ait« bem großen $aitptfaal in ben ÜRebenfaal oerlegt 
, $at ; gum Dante oerpflitytet muß ßm« unb fein Jhtr* 
publif um ber neuen Äbmwiftratiou ferner für ben Änf * 
loanb fein, mit bem fie bie Zäunte be* Änrfaate* in fo 
turger 3eit unb auf f o geftymadbotte SBeife gu einem 
4gentratymnft be« gefettigen 33erfe$r$ unb ber Ver- 
gnügungen ber SBabetoelt geföaffen $at. X)a too früher 
8angn>eüe mtb @ä$nen $trrf$te, n>e$t jefet ein Weiterer 
®etft birr$ eine gatytreutye nnb animirte ®efettf$aft, 
bie Den bem Stiele nur toenig berührt toirb. 3Wabenbli$ 
«ertönen $ier bie mnfifaliftyen Vorträge eine« Dortreff- 
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ftfctt Driftet«, feep lebet grembe freien antritt 
$*t; attofcfyentlicty einmal fcerfaramett Xtxpftäpxi tyier 
i^re febenffrripn O&tger mtb Sängerinnen ju Sänge* 
auf firiegelgtattem Rottet mtb unter ben emtuntemben 
Xönen einet bie neueften ftompofltiomn bwfltyrenben 
SJaBmnfif ♦ <g* fei giertet bemerft, baß nur *on Seiten 
ber Ferren eine rigoröfere Safltoilette füt bicfc Zunft* 
fötreen betlangt nrirb, tofityrenb e* ben 'Damen freige* 
fteüt bleibt, entoeber im 33aö!oftttnte ober in ber ÜCoi* 
fette ju erf deinen, tote fic bie^Jromenabi mit ft# bringt 
Da außer ben fiurfremben mir ®otytn ber (Eintritt ju 
tiefen ©oireen gemattet ift, toelc^e perfBnüc^e Sinlaf* 
{arten befifcen, fo tann $ier ftet* auf eine getoätyltere 
©efeHföaft gerechnet toerben« 

Sine häufige äb»C($«titng in biefe regelmäßig ftatt* 
finbenben SReunion« bringen bie bon gaftirenben 33ir* 
tuofen gegebenen Soncerte unb (Sm* jäljft unter feinen 
afljäljrftc$en ßoncertgebern bie gl&ngenbften Sterne ber 
S3irtttofen*8Belt (Sine jEruflje ber ^artfer SBouffe* bott 
Offenbar giebt tyier aüjäljrltc^ einen ®pfa$ iljrer be* 
fannten Operetten. 

Die greunbe be* eblen SBaib&erf* finben 
t&ettt bei ben ^iefigen 3agty>ä($tern, tfceite bei ben be- 
nachbarten görftern ©etegenljeit, bie 3*8* auöjuttbcn* 
(Srftere befifcen meiften* 3fagb)>äffe au portenr jnr 
Verfügung ber gremben; onbernfafl* bebarf eS eine* 
eigenen StagbjHtff e$, ber bei $>erjogL ^Cqei*Soramifftt^ 
rtat für 6 ©ulben ju $aben ift 

Da« §if$en bon ben Ufern ber Safyt au« ift $ebem 
in unbeftyr&nfter Sßeife erlaubt 

6 
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gttr ba* SBergnügen be* @ <$ etbenf $i ef enft ift 
in ber benachbarten „93rannefo$" bittet (Srrtytung 
eine« ©d&ei&enfiatibe* mit best ttfttyigen ©d^egtoaffen 
bitr$ SiMtfenmager Sauer geforgt 

3u ©äff erfaßten (oben bie in ber 5R% be* 
ftnrfaat* ftatiomrten teilten mtb eleganten ©onbefo 
ein» 

Sannt ber Wegen ober Öfteres Setter ben Änrgaft 
and Zimmer, fo bieten ifyn bie Sefefabinette be* 
ftnrfaate* nnb Ankauf e*, fotorie gute, bie nenefte Site« 
ratnrbed3n-unb«n«tanbe«ent^attenbe8ei^bib(io* 
treten $inret$enben Stoff jnr Unterhaltung bar; 
ber 3)htfiffreunb bagegen ftnbet in bem 3ÄufiffaIon be* 
Änrfaale* ®etegenl>eit feine Amtft ju üben, ober »erat 
er ungeftört fein toiü, bitten i$m bie fyier etablirten 
Älatoiertetyanftdten* l>tnlänglt<$e 2fo*toa$l bon ^nftnt- 
menten jinn tmrftfattfdjen (gebrauche ju $anfe. 3Doc$ 
fei Ijter ertoätynt, bafs ein gn antjattenbe* unb bi* jnr 
(grmfibung getriebene« ®pvd bnr$ bie bantit bertom* 
bene Stterbenaufregnng f$Sb(i$ n>irfen lann nnb be** 
Ijalb bei ber Ijiefigen Änr ju bermeiben ift 

gär ben Archäologen nnb fRatnrforf$er bürfte eine 
tyer befteljenbe Keine aber tntereffante Sammlung 
bon äjetl* römif^cn in bem Smfer Serrain gefmt* 
benen Altertümern, toie&afen, ttttytyoren tc v 
äpil* naturnriffenf#aftltc$en au« ber fyieftgen 
Umgegenb ftammenben O&Jetten, eine« SBefu$e* 
nid&t nmoerty fein. ©er SBeffyer tiefer ©ammlung, 
jngtei<$ Urheber berfelben #err 25o geUberger 
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in ber SBttyefottöurg, jeigt biefetten bctt fUff baffe 
Snterefflrenberu ©n Keiner SBettrag bon 12 fr. 
totrb 2tt weiterer SScr^oflftdnbtgung ber Sammlung 
bon bem SBefttd^er erhoben. 



6* 



Jütym mf fcttt flromeuoiett »Ott dm tm) bett 
weiteren ättsflttgett in Me Wmgegettk 



Sie Anlagen in <5mt. 

8äng$ ber ganjen Läuferreihe bon (Sind jie^cn'fü^ 
frönen Äaftanten- ttnb 8inbenaöeen, in üppige $ar!« 
anlagen enbigenb, in angenehmer Äbtoectyfetung baljin 
unb berteiljen jebem einjelnen £>aufe ben ©jarafter unb 
bie 9foneljmftc$leit eine« 8anb$aufe*. (Sin Schritt öor 
bie Stifte berfefct und in$ ©rttne, in ben ©chatten 
anmutiger 2Jaumgruw>en. 2Wan unterfc&eibet na# ber 
®tromric$tung be« tJtuffe* eine „ Ob e r e " unb „ U n * 
tere Sttlee", n>el<$e burefy ba* bajtirifctyen Uegenbe 
„ Änrgärtctyen" getrennt finb, eine Anlage Bei ben 
„93ter Stürmen", unb eine Anlage um ba$ „neue 
SJabeljauS", (entere auf bem (infen Ufer ber 8a$n 
gelegen. (Sine elegante, bebedte eiferne ©ttterbrfide 
berbinbet bie Anlagen resp. bie 23abe- unb Xrtnfan* 
ftalten be$ regten Ufer* mit ben Anlagen unb ber 
neuen Sabeanftalt be* linfen auf eftenfo bequeme tme 
angenehme SBeife» Die bebedte ©itterbrttde bilbet ben 
3ty*gang*punft ber *ßromenabe, meldte bem luden Ufer 
ber 8a$n entlang ftroma&tt&rt* fld& fctytöngelnb gleich- 
fam ben <£orfo tyerfteflt jnrifd&en beiben Ufern ber Script, 
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bie eine jtoette Cetbinbung am untern ßnbe bon (Sm* 
bim$ bie töemty'^aStficfe ermatten. £)ie in ber 9W1je 
bcr leiteten ba* Ufer bebetf etften Saute« betffogeitann* 
tat „«iftetmt" fctenen gut M 9tefbenitei«" ber in ber 
f ,8ltlb«t&rtP getoomtenenett „«fei* it«b ©Hfcmiget 
<£tae @efcn*»ftrbtgfett bttbcn bie mafötmtten ©ttru^ 
tmtgen bet Änftaft. 

«etfotgen nrfr bie in bie Umgebmtg wn <2m* flty* 
renben $tomenaben, fo labet *ot Äöem ol« bie füsjefte 
nitb beqitemfte 

$et fUttentoefl 

tm* ein. ©enbet man ficfy, nactybem man bie eifetnt 
»ogenbtfitfe fibetftfritten, linf*, fo fifytt bet ©eg tn 
fanft fi($ fötängetnbet SRictytnng bem Ufet bet $(ü)tt 
entlang anftofitt« bis jn einem Keinen 9Ratmor*2Wo* 
nnmente, tariere* px (Sffrtn bet ©toffßtftin SRatia t>on 
SRttjftanb, jefct fceraitttoeten ©toffterjoght t>on Sachen* 
©eimar, bie biefem ©eg iljten SKamen gefyenbet, ge* 
fefct tontbe. $iet ttemtt fi<$ bet ©eg, tmb torit festen 
etttoebet, bie ccm $n|e be« Serge* tfi<ftoätt*lanfenbe 
^Jtomenabe toffljtenb, ptt&d ttnb gelangen an bet fat^o* 
Rfd&en Sdxty botbei »riebet na<$ £>aufe, obet »it fefcen 
mtfetn ©eg in einet bem Testeten entgegengefefcten 9träf* 
titng bet ©fenbatyn entlang fott, nm ben ©tefenpfab 
naäf bem eine $albe ©tnnbe entfernten Danfenait 
etnjnfd&fogen, obet ben ^anpttoeg toetfotgenb in eine« 
bet ibtyfliföen, fcon ©alb umgränjten @eitentljäl$en 
bet tfaljn einjnfenfen« 
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»er Maliers mit feite« 9* »«enatat. 

©cnbet matt fi$ auf bettt finlen Safytttfer re#* 
btm$ bie «ntagen bet netten Sabe^anfe*, fo erreiegt 
.man einen leicht gef<tyfingelten JBkg, ber ün Sngcfutyte 
um (Em« am fjttjfc be* „SRatberg" ober „aRotbertfr 
lo^f", an ber (Engtifc^en flirre borbei nnb läng* 
ber (Etfenbafyi nadfr bem nal>e gelegenen $tt$etttoalb 
fttfat Qn beffen ©Ratten fteigt er im 3uf}a<! bergan 
bi$ }nr #d$e bon einigen fymbert gnfi, um $ter in ent* 
gegengefefcter ftutytnng rfidto&rt* am ©anme be* Sal- 
be* bem im 23ufc$toerl berfterften @<$meijer$&u*<$en 
jnjuffiljren« Dicfc ben SRatberg bnr$f$neibenbe $ro* 
menabe Ijat ju ©>ren ber beworbenen 6r#erjogin Sari 
bon Defterrei<$, geb. *ßrinjeffin ben SRaffan, ben 9ta* 
men w |)enriettenti>eg 44 erhalten* (Sine an ber 
tyktyften ©teile biefer $romenabe errichtete ^ramibe 
trägt beren -Warnem Der in ber 5R% bejtnbltye 3Woo«» 
pabiüon getoätyrt ein Ijerrftd&e* Panorama bon ßm** 

Da« w ©cVtoeiier^ättö(^en ,4 f ein beliebter 2Batt* 
fa$rt*ort ber Äurgäfte, jn meiern ein biretter ffieg 
bon ber (foigtifdjen Äirc^e an« in bequemen 3idiacf* 
torinbungen hinaufführt, btfbet ein toaljre* Selbebere^ 
ba* bnr# feine reijenbe 2tn*ftc$t auf (gm*, mie bnreg 
feine föattige Sage ben f<$öuften SRufäntnft gett>fi$rt. 

3»et beqneme Sßege fähren auf bie ©pifee nnb ben 
Stytrm be* SRalberge** S)er eine fityrt oberhalb be* 
©#toetjer$ätt*($en* bom $enriettemoeg ab an ber bor* 
beren ®titt be* SBcrge* in fanft fteigenben Bicfjacf- 
toinbnngenbtejnm^abitlonttttbbonbajnmSljttrme 
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be« SSolberge*, ©er onbere, w « b o 1 f * to eg " genannt, 
ffl$rt »on beut #enriettemo*g toefhoÄrt« gu eiuem 
reigenb auf einem SBergborfrrtmg gelegenen SRootya* 
Tillen, bet bie Ijerrlktfte «n«ftc$t anf Cm« unb ba« 
fiatyntfytl, fotoiein ba« gegenttberliegenbe Stoiber „Sil* 
berfömelje" nnb ber SRuine ©porfenburggetoäljrt üRa$ 
einem Keinen Aufenthalte fefeen n>tr unfern SBeg bon 
beut $abilIon an« entoeber ben na$ ber „£inbenba$" 
fityrenben $fab berfolgenb fort, ober nrityten ben anf* 
toärt« fteigenben $f ab, ber nn« na$ mannigfachen ©in* 
bnngen anf ben Sfytrm unb bie ®pit$t be« SWalberge* 
gelangen li&t Sine toeit an«gebe$nte gernfidfrt auf bie 
Serge be« 8atyntlja(« unb bie natyen «erge be« St^eitt* 
toie bie an« ber gerne föanenben ©pifeen unb Stürme 
be« @<$leffe« „©totjenfel«" breitet fie$ #er bor unfern 
Äugen au«, teäfyrenb )u gftfcen ba« freunblictye ßm« 
anmutig baljütgeftretft liegt (Sin häufig $ter toelpnber 
©iub ma$t jebocfc 35orftc^t bur$ »ärmere Sefleibung 
befonber« bei erstem JWrper nßtifig. Die töeftaura* 
tion be« na$e gelegenen #ofe« bietet bie nötigen Cr* 
frifd^nngen na$ ben Snfirengnngen be« Stege« bar« 

Sie £inbent*4. 

«m gufce be« SWatberge« bitr$ f Wattigen Smtyöalb 
fityrtun« ein anmutiger ffiegnaty ber 10 SRinutenent* 
ferten „ginbenbadfr", meldte inbem ttebltdfren, Don SBat* 
bungen umgränjten 5E$ale liegt« Die auf einer Keinen 
"Unffitft gelegene SReftauration labet tum Semeilen anf. 
Stoljebänfen im freien ein. einen reijenben Solu! in ba« 
unterhalb (gm« fic$ erftredenbe £a$nt!jal getoä^ren bie 
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SRttlKfvK utt «futbCIIMKDL «ftt Mttt fcumBplit AMHlnfldfr 

ber beno$b«rten Gäjtoäft, totrin ba$ 5T^oI ber fiiubeti* 
fa$ enWgi, foß Glar a bn $lef fiS tyreti ©elfeften CW# 
taut, ber bort te einer Ätatfcterfrätte lebte, toiebevge* 
fttnben $aben« 

3te ftuttittte, t*4 7 Jtotfe aber Biberlei genanat, 

bu*$ äfre ffi^n borfpringenben na$ ber Salptfeite jtr 
fteü abfaQeuben ^ettyartyien Skttmuberimg erregenb, 
Ififct in tmmnigfaftigen Berftfiftnngen fieben |>erborra- 
g««fi«», „fttyfe" genannt, tnalpuefynen. (Steer bkfer 
ftBtfe ift mit einem $abiflon, ber bie Stege ber 
früheren 3Roo*$fitte einnimmt, gefrönt. (Sin in Reifen 
getanener, bequemer $fab, ber jn gttg tmc gu <Sfet 
bennfct »erben fann, fotoie ein gtoeiter feit 1858 er* 
ftffneter an ber fßorbfeite be* SBerge* beftnbtidfrcr 
ffieg flirrt in bequemen Sßiubungen bon einem gel** 
fopf juin anbem unb bietet mit jebem neuen 9h$e* 
fünfte eine erneute beränberte Sfa«jif$t bar« ©iefe, ganj 
geeignet bem fremben 83efu($er ein Keine« topogra* 
pfy\ty$ ©Üb bon <5m* unb feiner Umgebung ju liefern^ 
betreibt bon ©trambergim „ rljetnif <$en Äntiquariufi" 
auf treffenbe ökife, tote folgt : „3um Wften ©ipf et 
angelangt, fte^t ber Statberer fiox fi<$ unb jn feinen 
gflfcen ben Äurort, bie 8afyt mit tyren SBrihf en, toeiter* 
$tnba*8a$nt$albt* „fja^ba^" unb „liebem." «e#» 
ergebt jtdfr ber „Säberberg," no<$ »eiter reetyt* bie 
„Semmenauer ^ö^e." JJur Surfen bieten fi$ lactyenbe, 
Den mehreren <ßromenabenburdfeogene SBtcfen bar,be** 
girieren ber SBegnacty „93rauba$," bwr<$ ba* enge Sfyal 



— 129 — 

ber „©raunebaA" ficty winbenb unb auf feiner äufcerftett 
#51je burc$ ba* „Dberlatynfteiner gorftyau*" gefr&nt. 
tte#t*bon bet SBraunebacty ergebt fic$ ber „SRolberttf otf " 
(mit feinen bielf a# üjn bur$f$netbenben Sßegen), linfe 
ber „ffiinter*berg." Die gatyu aufwärt« wirb Daitfe* 
nau fi$tbar mit feiner mittelalterlichen eneeinte (9äng* 
mauer), in weiterer gerne ragt au* bem bielfad? bwrcfy- 
ftynittenen Zerraiu bie 83urg Slaffau entyor," — Vbi 
einer ber tiefer gelegenen $artyieen ber „ ®teben Äöjrfe" 
fü^rt und ber Sßeg an einem eigentümlichen $d$len* 
ftyftem,btnf. g.„|)aufelmann*$d$len ,l t>orüb€r. 
Diefe tu ber ®trei#uwg«gef Cetebe* @$iefergebirge* 
fefUibtutyen, auf abgentnbettn Pfeilern rutyenben $tylen, 
bie einen 3)ur$meffer »on */» bi* 2 guß Ijaben, ftyei* 
nen hwcäf ben berwitternben ömftaß be* SBaffer* auf 
ba* ein Songtoraerat *on tfeinen oerftetnerten @$at« 
teeren bübenbe ©eftein entftanben }u fein unb burdfr 
gliche unb üWarber tyre regelmäßige $ö$tenform er* 
galten }u tyaben. SBie an$ bem SWamen erteilt, bemäch- 
tigte fld> bie Sage biefer beim erften Xnblitf wunber- 
bar erfctyeinenben #5$len unb fdfruf fie jtrr SBetyaufung 
Beiner gnomenartiger SBefen, ber fog. „ipanfelmänner. 41 

Sie Möne ftatfii|t bei Äemmcat«. 

&ur$ bie ®rabenftrafje auftoärt* lenft ber 2Beg 
unweit beren Aufgange* ItnW ein unb f ifyrt in gebogener, 
etwa* fteiler Wictytung an ber ©ette eine* bie Sföefen 
bur$ftr5menben ©allein* bt* 31t ber eine SMertelftonbe 
entfernten ©teile, wo ein neuer unb bequemer <ßrome* 
nabenweg }u ber ben $b$ften $unft ber @egenb bil* 
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benben „Spänen fbxtfxäft" füljrfc Sin bort ange* 
trauter ffiegfceifer mad&t ben Steinben auf bie 3ttc$* 
tmtg aufmerffam, 3n fanfter Steigung fifyrt ber für 
Sulgänger toie <£fet nnb ©fetoagen bequem }ug&ng* 
lic^c XBeg um ben ffibti$en, Sm* unb bem £a$nt$al 
p gerateten Abgang ijerum in einer ©erlangen* 
toinbung aufwärts unb jetgt an berftyiebenen ©teilen, 
bur# bie Süden be* ©albe* $inbnrc$, fyibföe 3Äinia- 
turanftctyten bon ßm* unb feiner Umgebung- $n einen 
breiteren SBeg einmttnbenb toenbet er ft$ bann in einer 
f Warfen Krümmung redete na<$ ber Oft* unb SRorbfeite 
be* Serge* unb fityrt $ier in fteigenber Stiftung meiter 
W* jur @}rifee be* Sergej ©<$&ne th&füfft genannt 
(Ein bcn SBetter unb SBinb jerjaufter $abUIon ober ba* 
fixere Obba<$ be$ na$e (iegenben fteinernen ©ebänbe*, 
top aw$ Srfriföungen gereicht »erben, nimmt un* Ijier 
in feinen gaftiictyen ©ctyufe gegen bie etoa auftretenben 
feiubtt$en ©erneute be* $tmmet** Sine toeit au*ge« 
behüte großartige gernftcfyt belohnt ben $efu$er reicfy* 
\i$. Sßon ©tramberg, ber fte ben fünften gernfttyten 
Deutfctyfonb* an bie ©eite fteüt, gibt babon im „9tyei* 
mfctyen Äntiqnariu*" folgenbe* topograp1}if$e* 8Jüb, 
ba* id} ber ©enauigleit toegen, mit ber e*^gegeic$net> 
Ijier toiebergebe : 

fr 9fe#t* ergebt fi# im Sftorben fanft abfteigenb ber 
SBefteroatb, beffen fy}<$fte fünfte, ber ©al&burger Stopf, 
1937 unb ber Änoten 1782 guß Wer bie äReere*fß<$e 
emporragen. 3i*nä$ft bor fi$ nad) SBeften erblicft man 
bie ©ilberfctymelje, bie ©porfenburg im SBalbgebirge, 
etoa* weiter re#t* bie freunbtic^e ftixty oon Ärjba<$, 
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mefyr (inte ba« an ber alten SoMenjef Styauffee geh» 
gene 3ägerfjau$, ba« fyerrlictye galjntljal M« Sftebem 
itnb ga$ba$. Streift ber 23li(f in bcrfefbcn Stiftung 
me$r in bie gerne, fo trifft er bie Äartljaufe unb ben 
$eter*berg Bei ßoMenj unb no$ »eiter abioärts ben 
©ilberfaben be* 8öjfeine$, ber jtoar unterhalb 3tnber* 
nat# burt$ eine gelfengmppe gefyerrt erftfyeiut, Ättf 
bem regten ftlpipnfer totnft ba* freunbltc^e SRemmeb: 
mit feiner fdjönen *ßaw>efoBee nnb biefem jur Sterten 
ba* -3agbf<$tof SRonrepo*. Den $orijont begränjt in 
nebelgrauer gerne ba$ ©iebengebirg (bei Staun)« ©en* 
bet fu$ ber 93ti<f in bie ®egenb ben SoMenj jurüdf, fo 
getoaljrt er ba bie bietgeftaftigen ©ntypen be$ bntfam* 
fd&en <£tf elgeMrge«, toett&e auf biefer @eite ben Anwalt 
nnb @$tuj$unft büben. SJerfotgt er ben £>%njug 
ber ©fei toeiter nadj> linfd in fübtictyer Stiftung, fo 
reibet fu$ bemfelben ber $unb$rti<f an, totUfytx in ber 
@egenb bon ÄSmaunS&aufen in unmittelbarem 3«f am* 
menfymg mit bem erfyabenften f>ttyengng be$ XanmtS pt 
fte$en fctyeütt; bie entfernteren, ben #ori}ont na$£)fteti 
frefölief eitben fünfte be* £aumi$, toebtyer fu$ bei! 
@fiboft na$ SRorboft jielft, fann man bon Stvtypt ju 
Stoppt berfolgen* Der $ödS>fte, bem 9$ein am nä^ften 
gelegene $nntt auf biefer ©eite tyeift bie falte Verberge, 
1798 gufc fcoety. hieran reüjt fidj na<$ SRorboft bie Ijdje 
Sßnrjel, ber 2xom|>eter, ber Seine gelbberg 2484, ber 
grofce gefoberg 2721 unb ber «ftfönig 2449 gufc l)oc$* 
S3on Ijier fteigt ber £aunu$ mit feinem norbdftfidfre gufc 
M$ in bie SR&lfe bon^om&urg in ber SSJetterau Ijütab." 
3ie^t man ni<$t bor, ben $intoeg al* Wüctoeg 
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ei*guf$Tagen, fo ftefctt un« meutere 9ti$tnngen, bie 
jtoar auf Umtoegen nac$ Gm« führen, offen: bie eine 
fttfyrt un« amnorböftlu$en Abfange be« Serge« an ben 
f ogen. SBerfteinerangen borttber, einer Anhäufung Jener 
im geegnefttf c^en Streit biefe* 89n$e« ernannten $etre* 
falten, beren Gfemptare bur$ ©työnljett berühmt, in 
beinahe allen Sammlungen figuriren; bet anbete 8NUfr 
*eg fityrt über bie ©ilberfämelje, toe($e atö 3kl 
eine« befonberen %t«flug« an einer anberen ©teile 
beftyrieben toerben fott. (Sinbritter, jebodfr biel weiterer 
Urotoeg fifyrtbon ftemmenau an« burc$ eine enge, bon 
peilen benxdbeten geMtytyen gebtlbete, bon einem SBa# 
bnrctyftrftmte ©dringt na$ ©aufenau, bon u>o eine gute 
Cfyraffee in einer falben ©tunbe na$ $aufe ffifat. 

$cr IBiiitertferjj. 

«n ber latyoliföen £tr$e borbet fü^rt ein be- 
quemer ben fettigem 93uf$toert gefaxter $f«b «*f 
ba« $fateau be« Sttnterberge«, eine Sergfoppe, wltift 
bem Walberg gegenüber ben biefem bur<$ ba« liebliche 
8$al ber Sraunebaty geföteben ift. 99etna}e anf ber 
$% be«, Sergej etye man beffen <ßlateau erreicht, 
flnbet fl<$ ein bon ©ebttfö $atb berbedter, Jebccty leidet 
jugftiigli($er Heiner geteborforang, ber uu« ein reijen* 
be« ©Üb be« »abeort« nnb ber „fteben Stopft" geto&frt 
nnb burety ben ©lief, ben er in ba« ju gif en ße* 
genbe einfam ftiöe 23jal ber SBraunebac^ geto&fyrt, 
einen toa^r^aft poettföen {Reij genannt Ungefähr Ijnn* 
bert Schritte toeiter gelangt man auf einem ftetnetn ©ei* 
tenpfab ju einem im Ouarrä gebauten SWauerreft, ber 
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tta$ ben Unterf Übungen be« berbtenftbotten (gtforfctyer* 
naffauifctyer ältertyuntfhtnbe, Dr. {Reffet, al« ba« 
Ueberbtetbfet eine« «dmer*<£aftefl'« ju betrauten ift. 
£)ie Sfötye be« über bett ffiinterberg ba^injtc^enbcn 
ihh$ fteflentoetfe beutluty fictytbaren x&mifätn ^aty* 
graben«, fon>ie bie (^ctftenj äfynltc$er üDtanertrftmmer 
lAng« be« »eueren Serlauf« be« <ßfa#graben«, tote 
namentlich in ber SWtye be« benachbarten ,,£etnri#«* 
$*fe« w , fare<$en für ben rBmiföen Urforung ber ftuine* 

$te SilfterMmelp ober 6»tfer glitte. 

Sin bequemer gafyr&eg flirrt bur<$ Dorf <£m« in 
ba« fetftoärt« gelegene SEIfat ber eine SMertelftttube 
entfernten „©itterfömelje", einer SSlei- unb ©aber* 
ffitte mit nalje batet liegenben uralten SBergtoerfen, 
©otöofyt bie Srje ber (enteren, mie bie bc« Serg&erft 
ber $inbenb<K$ — in filberljattigem SSleigtanj, SWeierj, 
Stenbe unb ©patyeifenftein befteljenb — toerben fier 
berljfittet. Slufjer brei ©$actyt6fen, bie imti SBleifc^mel» 
jett bienen, unb jtoei Xreityeetben jnm Abtreiben be« 
SBtei'« bom ©Über, befifct bie glitte no# jtoei Oefeu 
)ur {Rebuftton ber SBleiglätte unb einen Stöftofen }itm 
<&itf($to>efetn ber (Srje, (Sine @eljen«tt>ürbigfett Bitbet 
lyter ber fogenannte „©ilberblid", eine Srfetyei* 
mtng, toelctye beim ©Reiben be« Slei'« bom ©über auf* 
tritt« ©te f tyftue garbenerf($einung, n>et$e fu^ auf bem 
ftretbfyeerb jeigt, toenn ba« tefcte bünne £äutc$en 
(dH&tte genannt) ba« ben ©Überluden noc$ bebe*, ent* 
jtoei reifet unb bie IjeÜglfinjenbe 2»etattp<$e be« ©über« 
ptöfetkty Ijerbortreten ttfct, bief e (Erlernung ift unter 
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bem tarnen „©itterbttd" Mannt Die »teiWtoitfe 
ber glitte werben bitr$ einen am S3erg in bie £ölje 
ftt^tenben 9tau$fanat in bie guft geleitet unb bcunit 
für bie ®efunb$ett ber arbeitet unföäbUcty gemalt 

Stotereff ant finb bie in ber SR&fa ber £tttte befind 
ttityen mafdftneflen (Sinri^tungeu, in ^ix^toerlen unb 
ÄufbereitungSanftolten beftefcnb, toetcfye baju Dienen, 
bie ßrje »on bem ©eftem (©augart) ju forttren, ©egen 
ein Seinem für bie &ranfentaffe ber Arbeiter befttmm* 
te$ Snträe ift bie glitte ^febermann jugänglufyto&Ijreub 
jum 33efaJjren ber S3ergtoerle bie fpectefle (grlaubnifc 
be« Stfreftor* ber £ütte, #errn 33cm, erf orberlü$ ift 
Sine fö&te, bie Ausbeute ber SBergteerfe barfteüenbe 
3WtneraIien*©amtnlnng , toelcfye fu$ auf ber ©über* 
fc^melje fütbet, ift ber SBeft<$tigttng be$ äJiüteralogett 
tottrbig. 3fn ben Skrgßerten fetbft ftnben fu$ Iftbra** 
ßföe SWafötnen, in bem ber SinbenBa$ eine ©antyf* 
maf$ine, um bie fogenattnten »Üben Sßaffer ber Serge 
^erauSpjmmpen. 

Sine biertel ©tunbe toeiter auftodrt«, gelangt matt 
an ben gufc *>** 23erge* ber 

8 p o r 1 c n i u r g , 

einer büftern, auf einer toalbtgen 3(nfy5$e (iegenben SBurg* 
ruiue, beren Hauptmauern uo# jiemltc^ gut ermatten 
finb, Die3«it ber (Srbauung biefer SBurg ift unbefairat; 
nur fo biet fieljt bur$ Urfunben feft, bag fie fd^on im 
3?aljr 1198 beftanb, 3m $a$r 1309 befanb fie fi#ta 
ben $änben be$ abeligen ©efe^tec^tö bon $etfeufiein, 
benen ba$ iefct erlogene ©efölectyt ber JRttter bon 
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Staffoutoe im SBefifc folgte, bi« bie SBurg fif&tet in bte 
#änbe be$ ©raf en Don 2Retterni<$. gelangte, toeld^e bie* 
f elfte 1811 an ben jefct »erftorbenen O&erforftmeifter 
3fäger, beffen Cr&en fie no<$ befifcen, berfanfte* Styre 
Serftörung f8flt in bte Seit gubttrig XIIL bon granf- 
reu$, koo fie bnr# eine Abteilung ber am {Rheine fam* 
pirenben granjofen eingenommen nnb jerftört tmtrbe. 
Sin ber beioalbeten Seite be* Serge« ffiljrt ein bequemet 
ffieg burety einen ^aleinf^nitt hinauf p bem re<$t* ge* 
fegenen$Bergborft>rung,tt>oranf bie einfame {Ruine liegt, 
An ben (Stfen ber foloffalen ÜÄanerofte nnb tynen {1$ 
anftymiegenb fteigen fetytanfen türmen fcergieidjbare 
©äitlen ju ftoljer £»$e auf nnb e* enbigen bie ftnfinfe 
biefer ©äufen, bie einft ebenfalls mit bem Dacfc 
berbnnben toaren, in foloffale 2Renf<$enßty>fe. Sage 
tirie ©ic&tfunft tyaben fiety biefer ftnine aW @toffe* 
romantifetyer «««fömitötung bemächtigt. — 

©er fic$ für bie ^nbufttie ber Ar ugbäderei, 
b. f). ber ga&rifation jener 3RineraltoafferWlge inte« 
reffirt, bie $n £>unberttauf enben iäljrlicfy, mit ben Heil- 
quellen SRaffaitä gefüllt, in alte SBeltgegenben berfen* 
bet derben, ber tenle feine Schritte auf bem nrfprfing* 
liefen Sege be$ Xljate* weiter nnb befuge baß ün 
Ifatbe* ©tünbe^eu entfernte Är#ac^ £ier, tote in ben 
benachbarten ^Dörfern, bie man unter bem 92amen bet 
Stuft (Slugft, Äugufta) jufammenfajjt, werben bie Ärüge 
geformt nnb gebrannt (gebaden). 

35on bem Sßege au$ jur Sterten ft^tbar, finb bie 
f$on bei ber geognofttföen 5Bef<$reibuug erwähnten 
„«rjba^er Wbtft", jtoei bure$ ^erbortrrten be* Ur- 



^ 
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teBirge* geBilbete, an« Xractytyt Befteljenbe mä$tige 
Sergtegel. 

ft*4 GtftlaiKr flfirdittl ««* *niler§, Mit Hm 
flBtlft|rt0'Ort „Cdlerf gestaut. 

Untoett Dorf <£mt fftfyrt, ben ber ©trafce na$ GoB* 
feit} re^t*, bie alte über ben 35erg na<$ (SoBtenj fityrenbe 
Sanbftraf e ab, na$ bem „GoBlenger gtorfttyntf", einem 
auf ber #8$e be* SBerget gelegenen 38gerl>att*, in beffett 
SKtye fic$ eine Iprrtictye f?ernfi$t auf ba* benachbarte 
Jtyeinfyat finbet On betn Befctyeibenen $anfe felBft ftnb 
Crfriftyttngen jn IjaBen, 

Verfolgt man bie Gfymffee »eiter, fo gelangt man 
nacty bem eine tyalBe ©tnnbe entfernten Xtorfe VLxvcl* 
Berg, einem Keinen ffiattfatyrtSort ber ttmgegenb, 
too ba* Seiben ©>rifti in rt$t finniger Büblidfrer Jöetfe 
bargefteQt tft. @lei$}eittg ift biefer $mtft feine« 
fernen Panorama« ber SHjeingegenb wegen be$ S3e- 
f«$e« toerfy 

griu|t nnt fctt ®$*eijtrt|ttU 

S)rei ffiege führen nacty bem l 1 /« ©timbe entfern« 
ten, ^gelegenen Dorfc ^rüc^t, Befatmt als Stalle* 
ftfttte be« beworbenen ÜRinifter« bon ®tein. ©er eine 
©eg fttfyrt über ben SWalBerg nnb beffen föeftauratton, 
ber anbete trennt ftcfy retyt* bon bem &ranBa$er 
SBege jnrif<$en gm* unb bem O&erla&nfteiner fjorft* 
fyauS nnb fityrt al* ein finaler ©albpfab bergan na$ 
bem auf einem $fotean gelegenen gritö&t Sin £)rit» 
ter, ittm 8W&ren geeigneter ©eg fiHjrt öBer ba$ Ober* 



— 137 — 

lafttfteiner goft^mt^ nnb ift Don allen ber beqnemfte» 
ÄÖe biefe ©ege führen unter bem ©Ratten I?errü#er 
2Hufcn$oc$to&lber baljin, finb jebocty ofyie ftüfcrer leidet 
ju berfeljteu 

Sn ber 9lfi$e be* Dorfe«, bon einer 2fal>% au» 
biefed &e$errf($enb, erblicft man im ©unfel einer Deinem 
^ftengung »ou Tannenbäumen bie gotljtfd&e ©raföa* 
^eüe. $ier ruft im füllen ©Ratten, umgeben bos 
einem jüngeren ©ruber unb ityren betberfeittgen grauen, 
bie fter&Uctye §üfle be$ äd&t beutfetyen äWanne«, ti)eü 
laub SO? i n i ft c r bon ©tetn, ber ber „©Uten 
©runbftein, ber S3öfcu (Sdftetn, be* ©eutfdfren ®räng* 
ftein" mit Stecht genannt tourbe. 3HS lefcter ©profee 
i$re$ ©tammeS nmrbe im vergangenen ^a^re bie äU 
tefte £o<$ter be$ SDttnifter* bön Stein, metlanb ©räfiu 
bon ÄtelmannSegge jnr Seite be« SBatcrS tyier beige« 
fefct. ginl* bor bem (gingang ber Äapelle, in ber SKälje 
be« SUtared ift ©tein« Süfte in falber gigur aufge- 
fteüt unb baneben finbet fiety bie in toenigen, aber eblen 
©orten befteljenbe ©rabfefcrift. 

Den SRüdfooeg bon grfid&t au$ toätylt man am beftett 
bnrety ba* fogenannte „ © df tt> e i } e r t fy a I", ein in ba* 
nalje Saljntljal einmünbenbe* romantifcfye« gelfenäjäl* 
<$en« ©teil unb gadßg Ijeretnragenbe Seifen bilben 
biefe« enge 23jat, n>el<$e« bon einem Seinen fa«faben- 
bübenben ffiatye burd&floffen ift (£« öffnet fic$ in ba* 
8a$nil)al bei bem £)orfe 9Htflen, too man bie jettfeit« 
ber 8aljn borbeijieljenbe ßanbftrafje erreicht, um bon 
$ter au« nac^ bem 1 ©tunbe entfernten (gm* jurtttf- 
gnletyren. 
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Sie »totrmer ftfttte ««* «ienem. 

%t ber eben genannten Sanbftrafje, eine Ijalbe 
©timbe toon Cm« entfernt liegt bie „SÄtefcerner $ittte ,, / 
bie Bebentenbfte ber gtoiföen @m« wtb betn Steine in 
bent gaftttbale gelegenen ©fenljütten. Tnt (Stnrt<$tnng 
btef e« #fittemoerf« Befte^t in gtoei grof en <£oafe«»£o<$* 
Bfen, toorin bie &on ber oberen Saljn begogenen ©f energe, 
Äot$* nnb ©rauneifenftein, nnter 3 u f^ a 8 * on ®*& 
al« gfaf mittel, gn einem feljr guten ©fen gefctymolgen 
toerben. 35en nötigen ffiinb für bie |)o<$5fen liefert 
ein ©>linbergebtafe, toefcfye« bnrcty ein Ijorigontale« 
SBafferrab, 5Enrbtne genannt, getrieben ttrirb, bei mangel* 
bem©afferaberbnr$ eine baneben anfgefteßte Stampf * 
maföine in ©etoegnng gefegt werben fann. 9Kit ber 
©cfymelge ift eine ©fengiefcerei aerbnnben, n>e(<$e aöe 
möglichen ©nftoaaren, Beinen tote grofen Äaliber«, 
liefert ©n früher fyter betriebene« §amntertoerf ift 
Jefct anßer SSetrieb gefegt. Die in ben §o$8fen ergeng- 
ten ©fenf (Maden geigen in iljren ÜDrnfenränmen mit* 
nnter fefyr fc$Sn an«gebitbete regelmäßig fe<$«ecfige 
©äutenfifyftäfldfren, bie mineralogtfö gnm Sertytt gn 
gStylen finb. 

Den SRüdtoeg toon ber £ütte an« fann man, ben 
ging & e i btm SDorfe SRie&em überfefeenb, anf bem 
Jenfeitigen Ufer aber bie „?inbenbac$" nehmen — ein 
feljr frennblt<$er Jffiiefenpfab mit (jerrtietyer 8n«fi<$t 
anf bie Don 6m« nnb feinen 3?ergen gebitbete male* 
rtföe Sanbföaft. 
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Set Kttftffag «t4 t>ßtt\tnau t Waffati, beut ®d|lo§ Sttugeitatt 

ttnti ber OTtri ttrnftei*. 

Stoßet bet auf bem regten Ufer ber Saljn ba^iu* 
•lieljenbeu ©janffee, ftefan und jtoei jum @e$en n>ie 
jutn leiten geeignete SBege na# bem eine Seine 
©titnbe bon (£m* entfernten üDotfe Daufenau offen. 
<5utoeber to&^tt man ben auf bem Knien Saljnufer 
fiefy baljinfcfyläugelnbcu, anmutigen SSBiefeupfab unb 
fe^t, 3Daufenan gegenüber angefommen, in einem Äaljue 
übet, ober man toäljlt ben auf bem regten Ufer 
über bie 33erge füljrenben $fab, toelctyer burd) bie 
©rabenfirafce hinauf in geraber SRictytung ba« 5£ljal 
(and) „Saaten" genannt) bur<$f#neibet. Sluf ber £>% 
angelangt, jieljt ft$ ber $fab an bem oberen 9fanb 
ber ?aljnberge baljin, too eine liebliche 8lu$fu$t auf 
ba* fialjjntljal nnb ba* ju güfcen liegenbe Daufenau 
für bie änftrengung be$ 33ergfteigen$ belohnt An ben 
{Ruinen ber SRtngmauer be$ ehemaligen Siedend vor- 
bei erreicht man, bon bem 33erge IjeraBfieigenb, bat 
ßaljntfyat. 

©aufenau, ein uralter glecfen, erregt noc$ jefci 
bnrc$ ba* mittelalterliche 8lu$fe$en feiner Ringmauer 
unb 2$ürm$en nnfre Äufmerffamleit. 5Der no# fte^enbe 
£>auj>ttljurm erinnert buxdf feine fetyiefe Stellung au 
bie bekannten Stürme bon $ifa. 

(Sine Reine ©tnnbe toeiter burc$ ba« bon fteileu 
23ergty<tyen gebilbete 8a$ntyal füljrt bie ©jauffee na$ 
bem altertümlichen ©täbtd&en SRaffa^, bie erfte IQ 
SRinuten entfernte Station ber ßif enba$n bon Sm* au*. 
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(Eine Heine ©teigmtg ber ©trafce in ber 9W$e M Ort» 
fityrt und auf eine Beine Äntytye, bie und ben reijenb* 
ften «ablief onf bie fcor un« liegenbe tbtyfltfdfc 8anb- 
fd^aft geteert. #ier, too ba« gafyttipt bttr# reman* 
Üf$e ©ettenfl^tter ft$ ewettett, (fegt inmitten bef 
freitnbtUtyen ®rfin* häfKger Stonrnpftonjimgen m& 
umgürtet ben ber ©$Cangentetnbitng ber 8a$n ba* an- 
mutige ©täbtt&en Stoffan ; jur «eckten erbftd en vofc 
bie mit $tyren betealbete »erglühe, beren ffopf unb 
Reitet bie groteÄen SRauerrefte jtoeter Surgruinen 
tragen, ben gufc bon ben ungebulbigen ©etten ber gafyt 
nnb ben ©flberftotyen eine« ranf$enben 2Balbba$e* 
umfpittt $n »eiterer (Entfernung getoaljrt man bie 
jierlid? gefötomtgenen Sogen einer fiber bie 8a$n ge» 
Rannten, anmutigen Äettenbrficfe, t>or im« bie neue 
f#»ne ©rfide ber QifenBafyt. 

(Sine« Wen «Her* erfreut fic$ biefe* ©täbtctyen, 
beffen föon eine Urfunbe bem $aljr 794 gebend toe 
e« bon Äart bem ©rofcen an bie Abtei ©t. @ear ge* 
fdjenft ttntrbe. Später befanb fi<$ bafelbft eine fatfer* 
lid^e »illa, n>eld?e Äöntg fionrab im $a$r 915 an ein 
bena$barte£ ©ttft berföenfte nnb bie fpfiter nebft bem 
@t8bt$en SRaffau, burety eine gtoeite ©c^enhtng be* 
Jhrifer* Otto III. im Oafyr 993, an ba* £>o$ftift 
Äortn« fiberging. 8fa$ bem Sefifc be$ toteren lam 
SRaffau, bamal« SÄaffoMoe genannt, in bie £änbe eine« 
drjbtf #off« ben Strier, bem es bie tapferen {Ritter »on 
Saurenburg, bie nachmaligen Sperren ber 9?affaut* 
f<$en (trafen, mit (Setoalt abnahmen. 

®a« jefeige ©töbtttyen 9toffau toar 8iebling«auf* 
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enthalt be« berftorbeneu 2)Kmfter« bon (Stein, beffe» 
freunblktyer, I>ter beftnbttcfcr Ccwbfife bon bem ®($ttw> 
8 ecfo^nc beffelben, bem £errn @rafen bon fitetmantt** 
egge je|t befcofttt toirb. Der bur# ben ©dritten $o$er 
$tatasten fiitytbare, in gotyiföem @t#e erbaute Xfytm 
ift bon Stein fetbft, jum Anbeuten an bie gforreu^e 
<Br$ebtmg ©eutf erlaub« im 3a$re 1813 erbaut ti>or* 
ben* ©ett jttei 3a$ren befifet iKaffau eine im jttect- 
raäfcigften ©tyle angelegte fialttoafferljeiiatt* 
ftalt unb gid&tennabelb&ber, ftomit jugtei<$ bie 
Jtotoenbung ber £>eügtymnaftif nnb ber SIeftrtcität Der* 
buuben ift. ©iefelbe fteljt unter ber Seitung be« $>errn 
Dr. $anpt unb f&tft bem 33efu<$er bur<$ tyre freuub* 
lietye Sage am Eingänge be« Orte« in bie Äugen. 

"Die ba« jenfeittge Ufer bilbeube 8ßatbfufl|>e labet 
burefy ben poetifetyen SReij tyrer malerifctyen Ruinen jtt 
einer (Srfteigung iljre« ©tyfel« ein. SRüftigen guße«, ober 
auf bem bilden eine« ber am gtojje be« Serge« Ijarren* 
be* ßfel f freiten tirir jur 3lu«fityrung ber eftoa« mitye- 
betten aber toljnenben (Sjpebition. 

®ie obere ber auf und fjerabfctyauenben Ruinen ift 
ber SReft ber gemeütfcfyaftttc&en ©tammburg be« 
f> a u f e « 9i a f f a u* 3m «nf aug be« 12. 3fa^un- 
bert« umrbe ber 33au ber 33nrg bon bem ®rafen 
©ruttoin IV. unb $)ubo IV. bon gaurenburg trofc 
be« energifetyen 2Biberfprucfy« bon Seiten be« SBormfev 
®tifte«, bem ber Pafc gehörte, begonnen unb bon bem 
@ofyne ©rutarin«, 9tupre$t I. mit ftarrer ßonfe- 
<ptenj fortgefefet, trofcbem bafj ber ftaifer 8ot$ar auf 
anbringen bon SBorm« üjm Smtyait gebot unb ber 
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Ißafcft felbft ityn toegen Ungeljorfam* mit bem Samt 
belegte. Srft na$ bem £obe Wuprec^t« tourbe e« beffeit 
®8tjnen, ben ©rafen {Ruprecht ILitnb «rnotbll. 
üBer bie anfangt auc$ ber Sann beringt toar, ber* 
gBnnt, in grieben i$re SBitrg ju behaupten. ®|>»er 
*ertaufd&ten fle iljren 9fomen „bon Saurenburg" mit 
bem ber „©rafenbonSRaffau", tmb bilbeten ben Stamm 
be* #aufe* SRaffau, toeltyer ftc$ im ^r 1255 in bte 
Ottomfdfre (burdb SB t l$e Im I. «8nig ber ftieberlanbe 
jefct reprfifentirt) unb bie SBaßramifd^e Sinie, ba« jefct 
regierenbe #au« 9?affau, tyeitten. @$on im ^a^r 1579 
toar bie gemeinfctyaftlid&e Stammburg bactyfo« unb im* 
betooljnbar geworben. 3m Qäffx 1814, al* ffiifyelm I. 
ÄSnig ber SRieberfanbe toieber in ben SSefifc feiner <§rb* 
lanbe gelangte, biefe jebocty gegen ba$ ©rojfterjogtljuut 
gujemburg bertaufcfyte, tourbe ber gemeinfd?aftlic$e 
©efifc beiber Sinien an bem Sctylojsberg feierlictyft er* 
neuert unb bie Anlagen »erben bt* Ijeute auf gemein* 
fctyaftftctye Äoften unterhatten, 

@n bieredfiger Zijnxm unb einige jerbr8dtetnbe 
SKauerrefte ift «üe«, toa« bon biefer einft mächtigen 
SBurg übrig geblieben ; bie au« iljr Ijerborgegangeneu 
©efc$le<$ter jeboc$ Milien als erhabene gürftenljäufer 
fort unb jaulen bie gtfinjenbften Sftamen, toie ben eine« 
Äaifer «bofylj, eine« SBifljetm bon Dranien, unter 
tyre ©prSfcltnge. 

3n bem nocty erhaltenen 5Eljurm befinbet fi<$ eine 
<3efle, au« beren genftem man bie lieblictyfte Äu«jid^t 
auf bie malerifttye Umgebung geniest. 

X)ie am $uge ber Stammburg gelegenen SRauet* 
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tefte jeigen bie Stellte/ tto bie Ferren *om Stein, etnft 
Surgmänner ber ebeltt ®rafen tum SRaffan, gefjau$t 
Der tefcte männliche ©pröfttng biefe« ©tammeS twrr 
ber 2Rmifter bon Stein, ein »ttrbtger ©<$lnfjf5tebt feine« 
alten Stynen^anfe«. — 

Da ber SBefttc^ ber Sarg üRaffan föon gerannte 
3eit nnb SRifye in 3nfprn$ nimmt, fo mnjj bie gort« 
fefcmtg bief er 5Eonr nadfr Ärnftein nnb Sangenan 
ju einem befonbern Ausflug geto&tyft toerbetu 

(Sin bequemer gafyrtoeg ffiljrt &on SRaffau an* auf 
bem regten Ufer ber 8aljn na$ Ä ruft ein. (Stye man 
jeboc$ bie ÄBtei erreicht, nimmt eine jnr ©eite be* 
SBegeä gelegene, ton Ringmauern unb Spännen um- 
gebene SBurg nnfere Sfofmerffamfeit auf einige Knu- 
ten in Sfaf pxvtä) ; e* ift bie« bie alte SBurg 8angenan> 
einft ©tfc eine* alten @ef$(e$t$, ber Ritter aon gange* 
nau, totldft im 3fa^re 1613 ertof<$en. O^nen im Söe* 
ftfc ber SBurg folgten bie Ferren bon &.%, biefen lieber 
bie gräfliche gamtfie t>on 2Bolf-2Äetterni<$ nnb julefet 
bie Ferren fcon SDlariotl}, bie gleichzeitigen SBefifcer ber 
uralten benachbarten 33erg»erfe jn Obernljof. 9t(d 1847 
ber tefcte bon SRariotlj ftarb, fanften bie Srben be« 
SWinifter &on Stein biefe SBurg, »etetye jlcty \t%t no$ 
in ben £>änben be« ©rafen Don ÄielmannSegge kfinbet 

Sine fttrje, einige SRinuten banernbe gatyrt fltyrt 
un$ jn ber f<$on t>on ferne nrinfenben Abtei am- 
ftein, bie tonr ottbalb auf einem ti>übromantif$en 
geteborforung be« jenfeitigen Ufer« getoatyren; fti^n 
nnb maieftdtifd^ ftrerft ba« attertyttmtt$e ®eb&ube 
feine 2$ttrme in bte 2üfte, roäljrenb an bem gnjje 
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i$tt* gttfens Wc bftßer fcefcfrtteten ffieücn ber 2a$u 
t>«$ittraufc$en. (Sine feilte ©teile be* gfaffe« erlaubt 
mA bei ge»d$nüi$em ffiafferftenbe mit beut Stegen 
ftuburdfoufaljren, urityrenb mtf bei leerem ©taube 
bet galjn, bie gäljre beS benachbarten Dorfes hinüber* 
fttfcrt (Sine romantifdfre get6f$tu$t, »on einem 33a#e 
mfl$fam.bur$bro$en, trennt ben ben gegenüberliegen* 
ben Sergen ben Reifen, auf bem bte ftotje Abtei in er- 
habener ötnfamfett thront, nnb erljityt ben m&$r$en« 
flaft bttfteren ©nbrucf, melden bte ©cene hervorbringt* 

Urft>rüngli<$ eine Staubritterbnrg, terbauft ba* im« 
pofante ©ebäube feine Umtoanbluug in eine Abtei ben 
Qualen unb ber SBufcfertigfeit eines mit ©c^anbl 
klafteten ©euriffenS, toeltyeS in ber Srrtdfrtung 
ÄlofterS Sinbemng ber gefolterten ©emütfystage 

Slntolb, ©raf beS SiieberlaljngauS erbaute 
SBurg, toetctye er „«rnolbftein", „«rnftetn" taufte unb 
berer fdfan in ben Sfa^reu 1034 bis 1052 in Urfunbett 
(fertoäljramg gef<$ie$t Siner ber üRadßotnmen beS gr- 
BauerS, bie unterbeffen ben Sternen ber ©rafen bott 
Xmftein angenommen Ratten, ©raf gubtoig IIL, ein 
»über ©efelle, ber als achter Raubritter in ©emein* 
ftyaft mit einer rotyen 33urgmannf($aft bie ©egenb 
branbfdfrafcte unb beraubte, verfiel mit l)eranna$enbem 
Älter unb, ba ber #immel iljm ben Äinberfegen ber* 
fagte, bon ©etoiffenSbiffen gefoltert in tiefe 9Relanc$o* 
Ke, bie üju enbltcfy betoog, ben ÄitterJjarnifdfr mit ber 
S)tönc$Shttte ju bertaufdfcn. 33on einer SRetfe, bie er 
ju biefem ^toede unternommen ftttte, jurüdgefel^rt, 
braute er 12 ^rämonftrateufer <£$or$erru unb ebenfo 
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tiefe (Sotmetfett mit tmb üfarg«! ifaen fotroft fttotf 
eigene Werfen, twc fefatritag «mftein it* 3«t*li8tt 
2Witi$m nahmen feitt fcntgfefrut*' fünf «*m*9tittir 
ber Umgegenb ba* ©etoanb ber ©on&erfen, iunrJHjMf; 
autty b«#< f tytetoeift ©ewanb be* fy. 9torbwtu«u Die 
®enKityin t*S ©trafen, ©täftn ®nb«v be jqj: eine <** 
gef Gilberte SBo^mmg auf ber (itifett Seite btftS&rgfr 
wib bttfracjte tfae 'StgrinrtMfet unfein SaßfltafHjm? 
tomty ein' Seines fünfter ber ftirdfc tonnte flic bt» 
Ofoftetbtenft ber «Ferren, betoofaem ©raf fobttig 
ffarb im -3fo$r 1186 unb liegt in Äroftem begraben. 
Die an« einer 9tttter6iurg - ^emtgegangetie unb bua? 
i^ren ©rünber rekfc ausstattete Slbtct gebfcl} in «tf * 
faflenber ffletfe u*ter fcet; fotgfnnen Öeitatg, ttycer 
Siebte. Unter moniertet «n^c^timge^berm Qneär 
in potitiftyen Unstoäiftitngen ber £Ht tagen; beftaHb btr 
bittet bi* sunt 3**?re 1803, tt* tyre ©üter ber @ftte* 
Jarifatton au$eim fWetu ttm ben ÄtoftergeWtatbenftnfr 
mehrere bereit« SKutoe gtmcfetn; ein anbetet ftljeti 
toirb att $farmo$in»g : unb.ate %efferut!g*anfteft für 
f&tyoltföe $riefter bemtfct 3fn ber natynxty erhaltenen 
•fttr$e »erben mehrere JReftcpcien, barntrter ber ©ifeft« 
bei be* $. f$*Mau, ber ©artet ber $• <£ftfabe$ unb an« 
bere anfbetoalpt. ©ein, ju S^renber ^ fy. g*fri<ro tw^ 
©ebaftian gefegnet unb and bem filbernen Äefcty, toorin 
ber @$5be( be$ $. gabian gefaxt ift, getarnten, fott ein 
fltttge* 3^r laug. bor anftectenben firanfyetten taräpr 
reu, wie bte$ oftmatt erprobt Korben fein fofl ! — 

B» ben gö#eu.be**S*ei liegen t*t Stator * be*tw 
9Ktte(«fter berühmten flta$t }u €fc SKupvetfe* 

7 
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ttcfitye t>cretftft bie Xetiqifien be* fr, Antonius bet 
SftßMfc** 9*fl*u jene bomti* fcrrfäenbe rätsel- 
hafte Jhranffcit, ba$ Zeitige &ntoniu*fcuer, anfbe* 
unterteil* 

Stuf ba* rechte galjnnfer juriUfgele^rt, ma$e i$ 
ben öefndjer auf einen frönen $ttnft aufmerffam, ber 
}$n äRinuten ton Ärnftein entfernt, ßnte ton ber fyier 
aufwärts ftetgeuben ©trage an ber ©tette liegt, too 
bitfette ben Stamm be* Sergej erreicht SSon biefem 
loteten tu*, ber ein n>al>re$ Setoebere ber Umgegenb 
bäbet, erfclüfen toir jn gttfcen re<$ts in einem Styale 
liegenb, ba8 uralte, beut Bergbau feit grauen £eiten 
ergebene "Dörfchen SBeinityr, lütf^ bie malbigen unb 
fteäes Ufer ber in einem toeiten Sogen batyiu \i$ u>in* 
benben 8a$n, an bereu Ufer bie freimbltdpen £#ufer 
be« Dorfes Obemljof em^minbtu ©a« £auptrelief 
ber (Segenb aber btfbet bie ton iüfynent gel* in Ijeljrer 
(Stnfamteit tyerabf d&auenbe 9tttet, beren Rotten, bereinft 
Don ben f$neett>eigen ©enxüubern ber £$or$errn belebt, 
ete$n f<$auerlu$ frönen Sfablid getoätyren. 

SBetter auf»4rt$ betyerrfc^t ba* 8a$utljal bie alte 
ieb*$ n*$ betwfytte ©^iojjruine Saurenburg unb 
in no$ weiterer gerne flauen tom Jjoljem 25erg fcraft . 
bie fre*nb(i$en fctyfrme 

bei Joffes ^djaumburg, 

be* r*mantifi$fcn S3o^tft%ed ®r* 1 t £djeit be« (foj* 
Ijerjog ©te^an iocm Defitrefy Qn einer falben ©toube : 
fi^rt uto feie Socwncttoe ibinx^ eine fteifc ton SEmmeW 
unter umnuä^a^r «btpe^Äuug ber S^aüaubf^aft 
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jtt ber am ffrfte bon ©Naumburg gelegenen Keinen 
Station Salbuinftein. (Sin neu angelegter bequemer 
§a1>m>eg fü^rt t>on bem Seinen bur# bie Steine 33at* 
bninftein beljerrfctyten $)örf($en aus na# bem auf 
[teilet SBafatt'ftitfyK liegenben ©Stoffe* inmitten 
einer einfamen bon jatyreic^en Skiern bnr^togenen 
SBalblanbfttyaft ragt baS ©$lo$ toett über bie ma* 
leriföe Umgebung tyutau*, eine n>a^re @<$auenburg 
im @üme ber älteren SWunbart. hieben bem alten 
toeniger Ijerborragenben ©ctylofjgebäube jeietynet fi<$ 
ber neuere im got^ifd^ * englif etyen ®tile boni (grjfyer« 
joge felbft erbaute f^ffiget unb SEfyurm bur# ar<$itet* 
tonifd^e gorm fotooljl toie in bie äugen fprtngenbe 
Sage au«. 

'Die SRäume be« föeubaue* bleuen ber Äuffteßung 
einer rettfyljaltigen SMWiotfyef, fetote einer bezüglichen, 
bittet Seltenheit ber (gjcemplare ausgezeichneten SÄtne* 
ratien*@ammlung, bereu Urheber ber @r$erjog felbft 
ift Die (Erfteigung be« Sturme* lotynt fi$ bttr<$ bie 
ausgebreitete gernfic^t auf bie materif$e Sanbfctyaft 
ber Umgegenb. Der (Eintritt in bie 9töume be« 
@<$toffe$ ift an gfeei Sagen ber 2Boc$e geftattet, n>o 
<m# bie Anlagen beffelben mit ber f reunbltyften gnbor- 
fommen^eit bem 33efu$er geöffnet finb. Äftfcer bem 
Seinen $a(men$au* unb bem 89ären*3ti>tnger betbient 
ber an ba* ©d&lofj anftofjenbe, burdfr feinen SBtnmen* 
flor ausgezeichnete fogenannte franjBßföe ©arten eine* 
SBefuctyeS, Die in ber -Mälje liegenbe &ef$eibene, bo# 
$utt SReftauration bietet bem 93efu$er eine freunb* 
ti$e ffitnfeljr. Der in baS ©<$to& füljrenbe Xelegra^ 
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fall* oöcVp ^wutfcfWfong«! fttr bie 9?eftauro*ion 
faoftfatNrbtn. 

X>ic$ imt.gimBurg. 

&ttM»tf$ein anftfftfrt itttfrbk Safc an be» 
berühmten gd^tn^r aKiöaral6Timnein>orbei unb btrafr 
einen 5£immt na$. beni;5 SWiratten entfernten ®t*W- 
4jen Stfe^ Sin attet iefct oft anbaut, bfenenfeeft 
©dfttol, fmoie eine ju erdetem gehörige, an bem Ufey 
bet £a^fu liegenbe äfortft*r«@$(eiferei btfben bie $*«)*> 
wcrltottrbigkit bet tm ben gufc fcet <5$fof$3$<# 
f $bn gruftrirten @täbt$ettt. ®egen örtaufenifc feet 1)1- 
reltort ift bet (antritt in bie 3w^m^f«8ertfWtten 
geftattet. 

Sftein Utefc out gelangt mm na$ einer tnrjen 10 
ÜRittttten banernben ftytyrt na$ bem uralten ©t&bt 
Sünbnrg, beffen &omfir$t, ein e$rteiirbigpt £>enfmtf 
bet ÜÄittetaltert, wtfe?* änfmertfamfeit berbient 3m 
18.3*fa$unbert erbaut, bietet bie Äirc^ena^ jRMirt 
Untarfnc^ungen ein intereffantet 33ilb berfenigeft in 
bat &tte bet 12» unb ben Anfang bet 13, 3afy$u®* 
bestt f attenben Äunftyeriobe, in toeMfrer ber ältere ty* 
jantW^rtottifcfc Sfombboftwftü beritffen. tosrte'tmb 
bie gpmen fcet betrtf^en ober ^ifcfr^enfttft fk$ jontr 
ftttbet**, 5)at innere ber Äir#e jeigt fdfcftftt $>€i|- 
f tyritereien «* @ä»fcn nnfeÄBftnben, ein föäu ge fd^oi^f 
te#^riftntMteb0t l&Styrfanbqrtt, farie etneftmffc 
twfl gefertigte Ampi. 



maT • 



— 149 — 




«flTOfg'iilet M0Wtlft}tttfttf ftfttfünft ***•*»« 

Ittytrfteiis mit be» &ef nifte Ut ftnine Sftftnetf nnb bc* 
gegenitoerttegenbeit Sgloffe? etolsenfel* turbunben. 

Ston ber gwfen ®titertrfcfe in Gm* tmf bem linkn 
Ufer bcr galjn «tfgtfcnb, fM>rt ber ®eg bm$ ba* 
fttffe SJafttyal ber aSraunebac^ in ^(angnttntnbtmgtn 
«tf»4rtt nnb emtdfrt bei bem Oftertflfyiftetttfcr gorft- 
fcw* bie $J$e be* »erge*. ^inc f$0ne *»9ftc}t ttter* 
rafd^t Ijter ben rütfütfrts @$aneuben imb täft tyn ba* 
fialjntyal nnb feine Serge toeit^in »erfolgen, tirityreifb 
bie Steinen ber Alten ftbtgmatter üon $anfen<nt «i& 
bem $tntergntnb be* 2$a(e* tyerborMitfen. D«* Sfftger* 
fyut« felBft bttbet eine befefreibene Reftanration mit ben 
nötigen (grfrtföungen. SBon Ijier an« ffl^rt ber SBeg 
nnter bem fügten ©chatten $o$er, cm* (Sieben nnb SBn- 
c^en abtoedftifab befte^fCKber «Salbungen ba#n nnb fenft 
äf bem 9fyet*tiß(e ju aho&rtf, ba* man na$ einer 
arfen ©ettenbiegnng in bem imanfe$nfi$en ©töbt* 
Hfm „©ranbaty" erreicht 8efctere* untgiebt ben 
fjn| be* bie »efie Sföarjbnrg tragenben, tttfyt nnb 
fteit enq»rfh*betib€n Reffen« 

3»et 85kge, ein ffeifer für ftt^g&tgtt bcfttamiter, 
«n ber 9forbfeite ttt Serge« ^inauff^renber Mb ein 
jnm Steiften auf (Bf et gtttgnefer $pb fl^ ttH6 ju ber 
alten ffclfbitbefle. fön an bem ®fror betfUten ®a$e 
ftdjewber $often eupfSugt Me !Wtfb*wg *er Stfätyer, 
benen«gerne bie (BrfanbntG #tr «efltytigtmg be* QmtH 
erteilt wirb. 
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Diefe tn bie fifteften £eiten tyheinrogenbe »ttrg, 
beten Seit ber (Ertaumg mtbebtmt, ift ba* einjige 
ttit^t gerftBvte gelfenfötofc ber Styefamfer — toa* Ujrer 
gefiederten, ifolirten Sage jtt berbanfen ift. £>iftorif($e$ 
Öntereffe erhält btefefbe burc$ ben UnbanI be* treu* 
lofen ©oljiue* ffaifer $einric$* IV. gegen festeren, fei* 
nenSSater, ber einDpfer ber Verfolgung r^einiftyr 
Ättd^enfürften, bttrety ben eigenen, Don ber ©eiftf utyfrit 
gegen tyn aufgebet ten ©o$n auf ber üKarjtmrg ge- 
fangen gehalten tourbe. — $n netterer &t\t bient ba* 
©c^of* alt ©taattgefanguifc, ba* iebocfc faft ftet« leer 
bon befangenen ift. (Sine Sbtyeifamg naffauif $en Linien* 
milit&r* $at bie ©tette ber früher $ier beftanbenen 
3nbatibenberforgung*anftaft eingenommen unb Derfte^t 
bie ©adfre be* ©Stoffe«. 

©eu ^attyttfctt ber fonft »emg intereffanten ®e* 
bäube bilbet ber bieredige, mächtige, burety eine enge 
Zxtppt befteigfcare 3$urm, toetc^er eine $errli$e SfaS* 
fietyi anf ba* bor und ausgebreitete 9tyeintyat, bie aufr 
bem Sorbergronb tointenben Stürme be« ©$(offe* 
©totynfel* unb bie ettoa* entferntere SBefte ©frenbreto* 
ftein bietet» Die in bem $ofe ber 3Karybutg aufge* 
fteüten alten ©eföüfcftücfe frilben bie einsigen Siefte ber 
früheren ffrrtiftfation, »dc$e jeftt nur ju frieblt$em 
@ebrauc$e, }um feßtt^eu ©aluttren $o$er auf bem 
Styeine borbetettenber @&fte gebrannt merbetu 

Qn ber SWtye bim ©raubadfr finben ftd^ mehrere 
reigftattige ©fettfätterfinge, tpormtter ber r^einattf^ 
to&rt« liegenbe £>tnf ^olber Srunnen am meiftea 
fi$ aufyeutynet 
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genft man natty etaer {feinen, in einem ber beftyei* 
betten ©aft^öfe eingenommenen örfrtfdfrmig bie fjofyft 
rijeinafetofirt* leitet, f o gelangt man naety einer guten 
Rafften ©tuube ober 10 DKnuten ©fenbalptfafyrt na$ 
beut in ber Rtye ber SRfinbung ber &$n gelegenett 
„Oberlatynfteitt", einem uralten Ctäbtt&ert, ba* 
mit feinen tyolpn Ätngmauew, feinen }a$trei$en no$ 
borljanbenen nmben, toter« unb a$te<ftgen Stürmen 
nnb S^orreften einen pittore&en ©nbrnd madtf unb afc 
%tytö eine« alten rljetniftyen ©täbtctyen« gelten mag. 

Änjieljenber no<$ för ben SBcfxtd^cr tft bie im 9W(fen 
bon Oberlan|ftein auf fteilem getfen tfyronenbe ©urg* 
ruine 8 a ty n e (f , bie auf ber ftufjerften ©Jrifee ber fotyn* 
berge na<$ bem Steine ju gletd?fam ben (Eingang be* 
gafyttljate betoadß. (Sin bequemer 9uft>fab füfyrt an 
ber [teilen Sa^nfeite be$ Serge« auftoärt* bi$ an ba* 
Xfyox ber ben inneren ©cfyfofftof einftytiefcenben fötng* 
mauer. ®($on bon etnfen getoaljrt man an ben 3Rauem 
bie ©puren ber begimtenben Sfeftauratton, toe($e im 
Ämtern beuüidjere Ser&nberungen borgenommen fyat 
feit bie SBurg im Sefifce be* #errn Moriarty's ift 

Sunt erften 2Jtol 1224 genannt, tyatte bie 33urg 
bon Anfange $er eine jafytreid>e ©urgmannftyaft, unter 
melier befonber« Sttrggraf gfriebrufy bon 8a$ne<f , ber 
im 3a$r 1266 genannt »irb, fcrborragt ; tym folgten 
ja$lrei(fye Jfobere im Sefifee ber »nrg. 3m ?aufe be* 
bretftgf Mfrigen ßriege* twtrbe 8a$ned unb gafytffcin 
bon ben Spaniern befefct, toetye jeboc$ Bei ber (grobe* 
rttng bon €oblenj bur$ bte ©tyoeben im 3fal>r 1Ö88, : 
bon ben lefcteren barau* bertrieben urorben. Die JBe* 
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fofttmg ber-JStytoeben tagte fi# fo*ter unter ber 99c* 
bingtmg fvdttt ®pg* an bte Äatfertigen trgeberu 
tittUKtt} tft bteScfk unb «tfcetf e$rt ben Stürmen be* 
langen AtUp* entgangen, M* fie im Qfafc 1689 btrofr 
bte {frftiföofen jerfiött ttmrbe. 9fn ber «tieften 3eit tft 
außer ber.0e(tuugtmatter ber im Innern ftefpnbe gut 
ex&afteue #aut>ttl>uwi reftaurirt »erben, unb babur$ 
ftifttty bem ttigentljflmer ein romantifrfjet Sßofyifty, 
ttie bem $tfu<$er — bur$ ben bequem geworbenen 
dttgang auf bie $(attfbrm be* 2$urme* — ein fcrr* 
ti#er «u$fl($ttywilt eröffnet toorben. Stortfr bte 3u* 
&ortanmenljett be* 23efifcer$ ift greutben ber 3ugaag. 
gerne geftattet, toobei eine alte Pförtnerin ben (Sicerone 
ma$t. ©te 3u*fi<$t *on oben ift reijeob nnb gemährt 
ben glei$}ettigen Stnbticf ber JRfcinufer feie be* 8al>u* 
t|ote& 9ie$t* an bem gu|e be$ Serge* getoatyrt man 
bie in einer $)oft>elfrfimmttng bur<$ bie Serge bafym 
jt# minbenbe 8aftt, beren Ufer man toeüljin verfolgen 
f*un, nrityrenb tyre SKünbung in ben SRljein &*n ben 
f*etrafalH$*n Käufern be* jenfeitigen SKteberlaljnfiem 
befetft ift 9la$ ber »tyetnfette jit nt&t nnfer «uge auf 
bem altertümlichen Oberfafytftein, toätyreub jenfeitfr 
be* Stystne* bie Rinnen isnb S^ttrme be« anttfnnober* 
«eu ®$faffe* &t»benfet* unfern »tief f effefo. dtyetn* 
aftm&rt* fämeift bat $uge na$ ben jgigaitttföen, botr 
ftetfemdetount entgegettftamnben SRauern ber geftmtg. 
(Hpcuferftfteiu, mätyrenb gegenüber bie freunbli$en 
$Attftr 4um SfitUxfr umgeben it»n Heineren auf um» 
Ifegtubeu&flgebi errt^tetengortifüationen im* entgegen* 
totsten* Styeinaufteftt* gettatyren »tr im ftikfeu bie 
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grauen Stürme ber aftcn „TOarjrBurg". ©er poetf|$e 
8feij t>e* $ier au*geBretieten 8anbf$aft*&BbeS, gefy&at 
bttrc^ ben BefeBenben ®nbru8 eine* bon Sümpfet* 
bnrtyfim$ten mutigen ®ttome*, be* flfyetwte, W&t 
einen toafyrijaft erijebenben <£influf auf ba* ®e*«i$ 
be* tot Chanen »erfutffeuen an«. SMe Vtfßtyt **« 
Sctyneif au* ftetyt gegen bie bon ©toi jenfeJ* *but$ttt& 
nityt jurfitf, übertrifft fogar testete' an 9Äamtigfttl% 
feit bmdf ben weiten $U<f, ben fte in ba* ftfyfflftye 
galjufljal geteert 3n ben gletdftaff* reftaurlrten $»«* 
nten be* Sturme* ift eine Heine ©ttttmlung mittet* 
afterßctyer ©egenfiänbe aufgeffcöt. 

•Da* gegenüBertiegenbe ©totjenfel* »ttb, fc* 
fein SBefucty attein f^on attbiel £& trfrrbert, 'ben jjiet* 
pitttft eine* Befonbereu Sfa*ftog(* abgeben. SDfam gelangt 
bon DBertatynftein «t* mtttttft $Da»n>fer* f&et ben 
följein naty bem am ffaft be* ©tylofft* gelegene* 
©CrfcfcnGapeßeu, bon too au* eine roafyre Äuußf*t#&e 
iraty bem auf -einem toalbigeu SSorfprung be* Setfcs* 
prangenben ®<$loffe flirrt. ©etyon an* ber gferne UnSf* 
ten feine fyeflen S^firmdfreu nnb 3umen, bie ein reijen* 
be* 39öb auf bem grünen SßatbIHntergrunb Bitben, auf 
ba« ftrettublidjfte entgegen. 

«n bem palafcarttgen SRarftafl t»rBei fltyct ber 
©eg über bie gaßBrütf e be* <S#foffe* burty ton 2$or» 
Bogen in ba* innere bc* ©<#oj#ofe*, too bon ben fcor* 
fpringenben Srfertljfirmttyen bie fyerflutyfte SfaSfl^t auf 
ba* JRljeintyat ben ©efutfer flkrraf<$t — $>ie jefcige 
SBurg ift faft burtygängig Sßrobuft ber neueren 3eit, 
eine SRactyatymung be* mittelalterlichen ©efc$ma<fe*. 
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3tt& ber unkjtoetfcfte (Erbauer ber utfyrttngltyen Sßefte 
@toljenfeld gilt ber (Srgbtfc^of Slrnolb II. bon JErier«, 
9ta$bem biefelbe urfprttnglty als geftung, bann eine 
lange Steige bon O^^cn al* ©ommerrefibeng ben (St}* 
bifctySfen gebient $atte, tarn fte fo&ter in bie $änbe 
bon Surgm&nnern, bie berf$tebeuen ®tfäUä)t*xn unb 
Stauten angeljSrenb, biefelbe lange £eit betooljnteu. 9m 
3al}re 1688 tourbe ©totjenfel* bnrety bie granjofen bei 
tyrer ßfpebitton na$ CoMenj bur# SBranb jerftört, 
unb feit jener £eit 8^8 tö* 9toine iljrem SSerfatle im* 
mer mefcr entgegen. 

3m <$al>r 1823 umrbe bie SRutne «totjenfeW, 
toeldfre burc$ tyre $errß#e Sage bie Slufmerlfarateit 
be* bamaligen Äronprin jen bon ^reugen, Äönig ftrieb* 
ri<$ Sßityelm IV. auf fi# gebogen Ijatte, *on bem ©tobt» 
ratij bon Goblenj bemfeiben al* ©efc^enl angeboten unb 
na<fy beffen annähme ber XBieberaufbau ber 33urg be* 
ftyloffen unb bem berühmten ©ctynfel übertragen. Xrte 
«oüenbung be* @#loffe* im 3<t$r 1842 tourbe bur# 
«inen fefttttfyen ßtnjug ber aJiajcftäten bon $reuj?e& 
gefeiert 

(Sin f8mgli($er ßaftettan fityrt anf aüerljöd&fteit 
SJefelfl bie 35efu<$er gu jeber £age$ftunbe in ben SRäu* 
men be* ©ctylojfe* Ijerum, beffen im mittelalterlichen 
©tyl gehaltene, jum Xtyeil and toftbaren Altertümern, 
beftetyenbe Sinrictytung ben antifen ©ef^mad mit bem 
^5c^ften Gomfort ber SKeujeit bereinigt unb ba$ ©ctylofc 
)U einem romanttfetyen nnb )ugtei$ bequemen SBobn*- 
ftfce ma$t Sfafcer jaljlreictyen Antiquitäten ber toofyt* 
lu^en Sinrictytung enthält ba« ©etyloß einen pbf^eit 
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8Jaffenfaal,tt>el#er einige ftftortfä mertofltbtge Sofftoi 
wie 3. SB. ben ©übel ÜRurat* nnb ben ßtyretjfäbel ent- 
hielt, toebtyen SRapoteon I. bou ber ©tobt $ari« erhaltet! 
nnb ber na# ber ©ctylactyt bei SSaterloo in feinem bon 
ben ÄÖürten erbeuteten SBageu gefunbeu nmrbe. 5*eibe 
würben im Sfyril 1864 bnr$ (Sinbrmty entoenbet. 

tlttfcer ben Kannten be* ©ctyloff eö berbient ber in ber 
Sde betSurglpfe* fityn turforingenbe örlertljttrm, attf 
beff en Plattform man bermittelft einer Sßenbel treppe ge- 
langt, feiner frönen Äuäftttyt toegen beftiegen gu «Derben. 

SReijenbe gerofictyten nnb ©urttybttcf e auf bie um* 
liegenben Ufer be* 9tyeine$ b . gefe&lpen einzelne gettfter 
nnb Srfer be« ©tfleffeS. ®a« freunbfo^e Sab, ft* 
fctyon t>on Safyietf and nnferm Äuge ficfy entrollt, tritt 
tyier in erneuter nnb »eränberter ©eftalt und entgegen. 

SWit Ipljer SBefriebigung treten mir bie Sttitffafrt 
an nnb bie Sogen bnr$f$neibenb, flauen tote mit 
Vergnügen rftctoärt* nadj ben Ijett leu^tenben Binnen 
ber ftotjen SBefte. Qtnt altertümliche Äircfo »eU0e 
an bem jenfeitigen Ufer bur unfern soliden auftaucht, 
ift bie uralte, ein ^afyrtaufeab f oft jäljtenbe Sharon*- 
Krctye. 9fo$ fteljeu tyre grauen Stürme, no$ trogen 
fie, obgleich atter*fdptta$ unb gebrechlich, bem borftber* 
braufenben ©türme nnb entbieten mtf ityren efyroür* 
bigen ©ruß. 

(Sine ftiflere ®cene ertoartet und in bem 8aljutljale r 
bnrcfy ba$ mir im raffen gluge beä £)anq>ftoagen& 
auf bem linten Ufer ber Safyt bie ftitäfalpt antreten. 
Änmuttyige ©albtanbfcfyaften, mit inbnftriellen #ütten- 
toerten an jeber SBiegung be* Saales abtoecfrfelnb, er- 
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fttnufen, 



Stile«) na* üfcrcnfireüflei«. 



Sott ber (Stfettbafaftation Obetiafafki« au* f i$vt 
*n« in taftem §toge, gafyt nnb 9tyein auf neuen 
«riktat üfrerfe&reitenb, bte Safyt «a$ tesn ttafcn Sob* 
lenj. Sieben »fr jttbo^ ben Stnfaftoeg gu Sagen auf bem 
regten Ufer be* HJpiitg tot, f* fttfyrt ntt* ber «kg 
auf bem #er etoa* flauen Ufer bnr$ einen tootyren 
Dbftgatttn ba$üu <H>e nrir ben nttyftnt $faf en, #ardfr- 
$eira erreichen, jeigt nn* eine am ffieg errichtete SWar* 
«wrfänle bie £anbe*gränje jtoifdfat Xaffan nnb $rett« 
fen« So« #er an« toenbet fi$ ber ffieg balb bem Styeuie 
gtt, an beffen Ufer mir bü$t unb im Hnbtttf ber 
maieftittifc^en Sogen ber netten Styeinbrilife ttnb be* 
frennblü^eu Soften} ba^infalpen. 3)a* impafante, am 
jpnfeitigen Ufer gelegene ®efcä*fae ift ba* S*ften}er 
Ctybg, n>et$e* ton einem Sr}bif$of ton £rier erbaut, 
bem {eggen ftSnig tim fßrenjpt mb fpfftt ©emafyltn 
)«r tteßben} ttent. 9ta$bem mir f$tteg(i$ ba* Keine 
„$faffenborf u pafftri, gelangen mir bm$ baö 2$ac 
ber Sefhmg ßtjrettbrettftein nnb über bie fönten* $rft& 
na<$ bem gegenüber Hegenben Soften}. 

Dftte in bie ®ef(tyu$te ton Soften} — fyel$e ju 
fe$r mit ber allgemeinen @ef$tyte temebt unb betannt 
ift — eingngetyen, fei nur farborgdjoben, bafj, toa$ 
freunbttd&e Sage unb 33efc$affen$eit anbelangt, Soften} 
einer ber fünften fünfte am SRljein ift nnb als reisen« 
ber Aufenthalt tietfaety befugt mirb. 
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®fe geftong «jrenbratffcin, *af bereu ^foijpjt 
wcmtonrc^ ?öfttng einer £<urte an bem fftifje ber geftwtg 
•gntritt erhalt mtb bte ju Stagen befugt trafen »famt, 
bietet einen ber teiienbften 8n4fü$lfyimfte ber Um- 
.«genb. Da« auf einer Sanbyrnge jteiföen 3tyein ttnb 
SRofel gegenüber liegenbe -ßriMenj, nmgeben öon einem 
Ätanj- ber fd^dnften unb ttt manntgf altigftet 9(toef$0* 
fang ftrafytenben 8anbft$af»büber, bie t^eü« best ®e* \ 
biete b^ 9i$e*ne*, t^eitö ber SH»fet ange^ren, über- 
ttföt $ter bo« 3fege in entjürfenbfter «Seife. 

0ftyn mit feinen (gifengttf ereien n. bem Sdjtoft neüfl ^orf. 

«Dtefe f($en etoa* weitere, übrigen« tofynenbe €!$■ 
-htrfuni nimmt behöbe cinetf ganjen SEag in Änfrru*. 
«n bm gufee ber geftung (Hjrenbreitftein vorbei, fffljrt 
bie (S^anffee att bem testen Ufer fee* 8tyetw& ftrwR* 
*btn&rtf bar* bie Dttt ätoüeubar m?b SBenbwf, mif 
tarn r/a ©ümben bon fötytcn&Teitfttut, Vi ©ttatbetwt 
bem SRljefee fonbeitttoart* jelegenen ©a$n. (Sine jgr$- 
artige, *em Staate gelj£aige ©fengiefmt, in tee($er 
(Seföüfte gegeffen nnb gebohrt »erben, t>er(ei%t biefest 
Orte etn ni$t geringes ^ntereffe. Sine anbre, m*$r 
bem fiftljetifttyen ©tnne gufagenbe ©eljenStofirbigfett bon 
©afyn ift ba$ bem Surften &on @atyn*2Bittgenftein an* 
gehörige, anf ben SRntnen ber alten 33nrg ©atyn im 
gottyifctyen ©tyl erbante ©<$tof ©afyn. ©ein leicht jn« 
gängltc$e$ pxaäftooürt innere« birgt eine Keine, aber 
gitt gettitylte ©ammlnng bon ©em&tben, junt £!jeü 
gamilienportraitS, bie aber an« bem Sßiufel ber bor* 
Jögttctyften ÜReifter ber ^efctjeit fyerrüfyren, (Sine lieb- 
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tt$e $ftrfanlage Breitet ß$ &or bergronte be*@<$loffe* 
«tf, ttet$e* fic$ mit feinem dürfen an ben „Steinte* 
berg" ober „Bfriebric^berg 4 * anlehnt — eine bon be* 
<juemen, gitt unterhaltenen ^ßromenaben bielfad) buw$- 
fd^nittene Stolpe, bie toegen tyrer $errti$eu, bon oben 
ft<$ barbietenben gemfid^t befugt ju toerben berbient 
{Der (Eingang ju biefer jum ©c^toffe gestrigen $arf* 
anläge finbet bon jenem and ftatt. 

£)a* burety bie ßifenbaljn natye gerätfte SRfyeimtfet 
oberhalb £afynftetn giebt in nenerer 3eit ju mannig* 
fachen Ausflügen SJeranlaffung. $ä) ertöne nur bie 
' mit ber 33aljn erreichbaren näheren 3tefyunfte be$ re<$* 
ten 9H>einttfer$, t»ie ©t, @oar$^aufen, ?or# mit itjrer 
malertfctyen Umgebung unb intereffanten Ruinen, wr 
Äßem aber ber 9Heber»alb, jenen nxdbbefrängten, 
mit Sieben bebedten SBerg-Ätyang, ber }tt>if$en Äf * 
»wmntyauf en unb 9tübe%im im Slngefir$te ton Singen 
, batjinjiefy: unb bie ausgebeutete gerupft Aber ba* 
ganje Styetngau bi« gegen äRainj $in getoäfyrt. 

(Sinen fixeren gfitjrer auf biefen Ausflügen finbet 
ber SBefuctyer in bem beerten 8?eife*#anbbu$ bon 
»toefer, (®ie$e beffen „Styeüt",) * 



i 



SUüjang dcö Verlegers* 



®ekonomifd)e JUtijen vu f. m. 



Sie Ihirtaye. 

3eber fturgaft, mit ÄnSnaljme bon SMenerjtyaft 
tmb Ätnbern, Ijfat eine 2tbgabe ton 1 Spater an bie 
fogenannte 33erfctyönernng8faffe gu entrichten, toofür 
ber grembe bie freie SBemtfcung ber jErinfqnetten, ber 
^ßromenaben, fotme freie ^affage aber bie 23rücf en ^at 

$a& Honorar für bie Äurmufif. 

UnbermSgenbe, Dienerfc^aft unb ßtnber ausgenom- 
men, Ijat Jebcr grembe eine Abgabe an bie fturmuftf 
ton toenigftenS einem Später ju entrüsten, toofür er 
freien antritt gu aüen, im Äurgarten toie in bem Äur* 
faale bon jener gehaltenen muftfattföen Vorträgen 
genießt. 
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Zritttgelb an tote ©rnnnenmäbdjen. 

gfir ba* tägliche güflen bct ©Ififer an ben Irin!- 
qneöen f)at bcr Srunnentrinf er bcm baffetbe bef orgenben 
SBrmtnenmäbttyen eine toöc$entiu$e abgäbe bon 10 Area» 
gern, bei 3umifctyung bon üfötttty gu bem SBrunnen bon 
12 Äreugern gu entrichten, toa* }eboc$ bon ben ÜRetften 
am Snbe ber ©aifon unb gtoar in reidfrlutyerem ÜWafjftab, 
al« bie £a$e angiebt, gefctyietjt. 

VreU bct »allen. 

3 ttngen foften 4 Äreuger, bei größerem Sonfum 
foftet |ebe Un^e 1 Äreuger; ber ©poppen = 12 Ungen 
foftet 1><$er 12 Sreuger. 

$ret» Her <gfel»mUc|. 

(Sin @#oM>en (gfettmtity foftet 1 ©ulben. Der 33er* 
I&tfer ift berpfltc$tet, ba« 2Relfen ber (gfeßn in ©egen* 
wart be* 5£rinfer3 be$ SMorgett« in einem bem ©nm* 
iten temtt^barten 8of ate borguneljmen. 

fhrtift ber ©über. 

I, 3m ffurljtrofe: gu 24 freuger, 42 Äreuget, 
48 Äreuger (bie gebräudp$ften), elegantere 
Säber nnb ba$ 93ubenqueßenbab gn 1 ©utben, 
bie in ber bei Etage beftUbltyen (moruntet bo* 
ätarmorbab) gn 1 fl. 36 fr, m* 1 fL 48 fc. 
(Obere« Sudans). 

II. 3m ftetneraen#ait$: gu 30, 42 unb 48 Äreujer- 

III. <Jn bem neuen SBabelpuf e : gn 1 fL nnb 1 fL 12 tic. 

IV. On ben SSier türmen : gn 1 ff. nnb 1 fL 12 fc- 
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Die SBabebiöet«, in beren $ret* fcrinfgelb für bie 
Sabebienerfdfraft, Erotfenleintoanb tc. eittgef^loffen tft, 
«erben auf ber £erj*gt. ftttv^attebetwtfttng gciispt uftb 
«Offen beim Eintritt in ba* S3«b bew «abtutdjfcr 
*Hfac0tnat -attdge^fitibiflt tterben. 

ffhttli ber Sftföeit. 

(Sin SSittet für eine ©ufc$e (excl. be« bamit ber- 
Junbenen SBabe«) toftet 12 Äreuger, für eine Stoffe 
d&ne Soflbab 24 Jtreujer, 

Set 9rtff fett 3*|«l«tf**eu *r*effirmig »et* 

tiftilkn fUffertlfttfl"* 
Urttb noety tt&tyer beftimuit. 

fr eis her 3n!jaIatfouen in beut $atriflon bei 

neuen Cabeljaufes: 

per 2Bo$e 1 fL 45 fr., per 5Eag 18 fr. 

fhreif ke* 311 berfenbenbeu Smfer Wineraluwfferf ♦ 

$itnbert gange ftrflge Äeff et*, fträ$n#en* ober ftür* 
flenbtunnen Ibßen 13 ©nfben, £unbert tyalbe tfrttge 
Hefer Duetten feften 10 (Stalben. Serpatfung toirb be* 
fonberS, aber billig beregnet TOan abrefftre fi<$ be$* 
fyilb an bie $ergoglic$e $htrijau*bemaftung in 6m«, 
tottyt bie SBerpadnng unb ©erfenbung, totere gegen 
9la$nal}me, auf beut Siege ber ©pebttton beforgt. 

JDie au* ken <ä*t*m be« ffiuifer SWneraÖöaffer* 
bereiteten $*ftilfeit »erben <attf bem Sureau ber Äur- 
IjauSbertoattmig px 80 Äreuger bie ©$a$te( »erlauft 
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Smfet SRoIjsCftTilt 

©et mit (Smfet Äeffetttwinen bereitete SDtatj-<S$* 
entölt tta$ bet «nafyfe bon »en&anet 10,93 % 
2R<dj*(g$tta!t trab 0,396 <7o ®a(ge be* (Smfet ÜÄüterd* 
»äffet*. Detfefte jrntb bon $erm gtiebtiety ©Sbedte 
bautet fabrteixt unb ju bem greife boit 20 Äteujet fite 
ben falben äRtneratwaffetftug. 

^tetnbe äRuterttFtoaffer. 

^tijet SKtebertagen ftembet fflfoetatoaffet, bie eine 
neben bem Äeffetttnnnen, bie anbete neben bem ßtätyn- 
<$en errietet, bieten (Gelegenheit bat, iebeft ftembe 
SWinetattoaffet $iet an Ott nnb ©teüe gu ttinfen« Die 
greife betfeß&en finb betfctyiebeu unb rieten ft$ na# 
ben toftenben greifen. 

fteet* ber tJrctnbcnltftr. 

m 

Die gtembenltfte, töeW&e tDöcbentlid; 3 9Bal, Diens- 
tag*, Donnetftag« unb ©amftag* erfc^eütt, unb au|et 
ben Sftamen nnb SBo^nungen bet gtemben, Sägern* 
wmeen jeber ätt entölt, toftet für bie ganje ©aifon 
1 fl. 48 fr., einzelne Hummern 6 Äteujet, 



Safe für bie Sanftenttaget. 


• 


( 


Kieujci. 


8on bem Äutfyrofe in bie »Smetfttafee . 


24 


' n * „ „ „ Otafitnfttftfc \ 


24 


„ fr „ übet bie aStJtafemtbgtt 




bet fatyoKf$en£it$e 


30 



— im - 

äreuger. 

SSon beut Äitrijauf e W« Juni beuten $ox& 27 

i, „ v . f , rr <&ibe ber &ob* 
. . lenjer ©träfe bfc gut 

@tabt graittfurt . . 36 

NB. gttr- bat £ttrii<ftragen toirb bie #äifte me$r 
Begabt, 



» » » 



2oje für feie Vaf«ffc2**#r ber <ftfevftt|t* 
. . . . $tati*it 9m%. 

SErantyort einer" Ätfte, ein** ffofferS übet fottfttgen 
fd&toeten ©egenftftnbe* na<$ aßen Käufern be$ SBabe* 
orte* ofytf Unterfctyteb ber (gntfermmg nnb be$ ®e* 
tollte« 9 fr. 

gür ritten Steif efaef, 9Rantelf«<f n. f. to. 6 fr., für 
eine #ntfc$ac$tet 3 fr., für 9tegenfc$irme, Äleibttttg*-» 
ftfid e n. f. to. nu$t*. gttr einen töegenföirm ober 9Wan* 
tet ejtra ju tragen 6 fr. 

Die SBagenffiljrer bürfen gleichfalls obige £a$e fßr 
befSrberte* ©e^äcf Bedangen. 

Safe für bie jtottfoanmgcn t^atfeit, 

incl. ber ftrink-, (ttljauffff- unb J&ritdungtlbnr nebfl ,3Uf entölt, 

ju $ab ttme. * 

fL fr. 

1) 9ta$ «rnfbte ttnb jutüd .... 7. — 

2) „ «rjM» „„.... 4. 30 

3) „ »tauha^.u.üBeT8«^nfteinpaäd. 8. 46 

4) „ ßöfclena 7.— 

5) „ Sohlen} unb jutfhf .... 8. 45 
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ff. tt. 

6) Sfaty Ga^tn ttfogfttfcf . . . . 10, — 

7) w <S^er*rcttftcin 6*10 

8) „ ^rei*reHftcin wib gitrüd . . 8.— 

9) „ bcm SoMenjer gorfttyatt* unb 

jttttid ♦ . ♦ 5. — 

10) „ Daufenait unb jurüd . . . 2« — 

11) „ SRaffcm unb jurttd . . . . 5. — 

12) rp 9laff«m »mtttttag* |üt irab 

Jttcnb* jurärf 6. — 

13) „ Saljnfieüi 5.— 

14) „ gatynftein «nb juriid . . . 6, — 

15) „ fialjnftein-ben ganjen £ag ♦ ♦ 7. 48 

16) „ bcm fialjnfteiner gtorftljcmS unb 

jurficf 4.30 

17) „ grü$t 5. 15 

18) „ bcr ©it&erfömefje unb gurüd , 2. 30 

19) „ (Satyn itnb jurücf . . . . 11. 15 

20) „ bcm Delberg Bei Ärenberg . . 7. — 

n tt tt tt tt Mlw 

jurüd über ©jrenbrettftein ♦ ♦ 9. — 

21) M $*ä)had) unb gurüd . . . . 1. 30 

22) gilt einen Sour* im 93ereii$ be$ ffur* 

ort« —30" 

23) „ benfclben nadfö9 W)x «benb« . 1. — 

24) SRetourfaljrten bott ßtobtenj na$ @m$ 4. 40 

25) Stimbenfalpten ... per ©tnnbe 1. SO 
2ß)9fe$fi*t0prftta$e —45 

„ tf „ n »»*> SN** . 1. 3© 
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Jojen ffir bie Sroffjfaifftlptetr, 

incl. btr frrtnk-, QH>auf|*ff- «Hb jßrikckengctfcer ntbfl £«fr»tl)ftUt 

fU ft.. 

1) 9to$ «rnftetn nnb jarttct . . . . & — 

2) „ «ri&ac$ ff rr . . . . 3.— 

3) „ »raufa# 5* — 

„ „ fyn Jtnb jurücf übet 

9Weberla$nftein 7. — 

4) „ ßoblettj 5; — 

rp „ tyiit ugfet jjkM' . . ♦ 7« — • • 

5) „ SoMenj ttnb Capettcn ttnb jurfid 8. — 

6) „ (g^rcnbrcitftein 4*30< 

„ „ Ijüt unb gitrfid * 6» — > 

7) «ttf ba* goMenjer gorftycw* . . . 3* 30 

8) 9la$ {Dattfeoait unb jtttffcf . . . 1.30 

9) „ S«aff au unb jurüd . . . . 3. 30 
h U benaanjcnlagÄufeut^att 5. 30 

10) „ gafotftein 3.30 

„ $ra unb jurüd ... 5. — 
„ ben ganjcn SEag Auf* 

entyatt 6. — 

11) „ bem Sa^nfteuter ftorftljatt* jgfe ' 

i«rtt(f 3.30: 

12) «uf bie ©Uberfc^melje unb jttrüd . 1.45 

13) ©tonbentocife Sorten, per @tinb* 1. 12 

14) 3n bie &r$e ♦. —36: 

„ „ „ ttnb aurikf .... 1. 12 

15) 2faf bie SRieberner £tttte unb jttriitf . 2. 20 



ff 
ff 
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fU fr. 

16) Sfof ben Deftctg bei Ärenberg . . 6. — 

n ff ff ff ff Unbjtt* 

rüd über ßtyrenbreiiftein . ♦ 8. — 

17) 9toc$ <3<fyn ltnb inx&d 9. — 

18) gär einen Sonr* im SBeret$ ber ©labt 

• . unb Umgegenb -r 24 

19) gür einen ßour« «benb* *t«$ 9 Uljr — 48 

20) SRetourfatyrten boir Cobleng na# ßmS 3* — 

m • • , 

Zeftit ffir Me öetf<J)iebeitett t» ort oromenben $a$*teit 
mt jmeiftiannigett Gfedtnagett gu 8ab*<5m*. 

fL fr. 

1) &ac$ «rnftein •• ■ 4. — 

2) rr «rjbadfr , . • 2. 30 

3) „ »rcwbacty 3.30 

4) „ 33rauba<$ imb übet Sanftem 

jittticf •• • 5. — 

5) ,, Daufenau 1. 12 

6) „ S^renbrettfiein • 4.30 

7) „ ga#ba<$ —54 

8) ,, Jtemmenau 3. — 

9) „ $emmencu* unb • über -SCtjbcKty 

gntftd ♦ .' . ' 4* — 

10) „ Sobfenj- \ •. •♦ •. •. . . 5. — 

11) „ bem SoWtnjer gotftyan* . ♦ 2-30 

12) „ bem gafafteiner fftrftljaü* • 2- 24 

13) „ bem Saijnfteiner gorftyait* tmb 

über* ftxüfy unb fBta^rgftfopf 

jttiÄtf ...■.*.... 4. — 
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ff. fc. 

14) 9fac$ ber 2inbenba# *w& *** W !• 12 

15) „ gafttftein 3..— 

16) „ bem SRaPergfctf über ben Ka- 

trinen Ijin unb prfitf ü&er ben . 

«bolfflfceg unb ©iftöeigeTfyut* 2, — - 

17) „ SRietoern ......... 1. 12 

18) „ bem 9töe*erner Rammet . . 1. 30 

19) „ SWaffau 3.— 

20) „ bcm Dctterg 4. 30 

21) „ ber ©ilBerförnetje . . . . 1. 12. 

22) „ ber ©porfenburg. .... 1. 30 

23) „ ©toljenfet* über SoMcn* . . 6. — 

24) Auf bcm 2Äarien* ijnb.§enrtetten»eg — 45 

25) 5Rac$ <£sn* gnr Äir#e ..... —24 

26) „ . „ . „ „ . unb jitrild * . 1. — 

27) ©tunbentojetfe Sorten, per ©tmtbe 1. — 

28) Aufenthalt auf ben toerjtyiebenen @ta- 

tionSorten . naefy ÄMattf einet 

©tnnbe, per ©twibe . ♦ . — 30 

29) gür einen Sonr« im 83erei<$ ber ©tabt — 24 

30) SRetourf afyrten fcpn (SoWenj tta$ 6m« 3. '— 

• • * 

2t?e» für .Me. b«rf«ntme«hni kerf$iefaetteit. Kitte 

mit «fein ja 0ftMta*. 

fl. fr. 

1) 5K«$ ^tenfetettftein unb <£otfat$ . 1. SO 

2) „ 33rau6a<$ (auf bie ftar^nrg 

18fc.we$t) 1.30 

3) „ 5Boffau(aufbM5Bttt8l8fr.m^r) 1.20 
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f. fr. 

^ Wa$ «rofteüt . 1,4» 

5) «*tf ba* Dbcrla^nftciner Sorftyatt*' . — 5* 

6) (S&enbalfa ttnb Mix be*9N*pfcerg*W 1. 10' 

obtrbteaHe«w$tt.©e«$«fo 1.10 

7) SBfoi ba fifter 9?ftf$t n*$ 5»te*etn . L 30 

8) SRadfr grityt LI» 

9) „ ff unb jtnrüct bttr# bat 

©<$to>ei§eril>al 2. — 

10) „ «Exuifenau — 40 > 

11) ff «rj&ac* L1W 

12) rr Äcmmenau — 54t 

13) „ Äemmeitatt Wer bfe ®üfeer* 

ftywetje 1. 18< 

14) „ Äemmcnau Wer bie »erfiebte* 

ntng 1-12 

15) 9toc$ fydjtoäf imb 9We&ern . . . —40« 

16) «uf bic @porfei*tttg —54' 

17) „ bie2Roo«$itte —30 

18) „ ben^ctftenÄotf ber9K<M>«$ütfe —40 

19) SSon ba auf ber anbern @eite über 

Scmfeitatt jttrttcf . . . . . L — 

20) ttitf ben SBinter«berger £of . . . — 40 

21) „ bie ®Öfcerf 3*ul$e .... —40 

22) „ ben SRmteft* unfc £*imetten»e8 — 24 

23) 3n bie ?tnben&a($ -40 

24) Utfat bie neue ^romenabe ttft$ ber 

Sit**»*«* «... —48 

25) 3ur frönen «tu^fic^t auf ber(£obleujer 

©puffet L — . 
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ff. fr. 

26) §Ka<$ 9Weberta$nfteüi 1.30 

27) «uf bcn 9Ha#berg$Iotf MS jum 

Sturme 1. — 

28) £)a$m unb über bcn äbotfstoeg ober 

bie 8tnbenfcac$ jurücl ■ ... 1. 12 

29) ©n SRitt na# ©tunben, per ©tuube — 36 

30) Aufenthalt auf ben betriebenen ©ta- 

tionäorten nac$ StMauf einer 
©tunbe, per ©tunbe . « . — 18 
steine ©pajierritte nacty SBefteBen. 

SBaf^2a;e für »ate«ra». 

Ärcujer. 
1 ©amenfleib oljne ©arnirung (robe 

Sans garniture) 18 

1 ©amenffetb mit einfacher ©arnirung 

(robe garnie) 24 

1 ©amenfteib mit boppefter ©arnirung 
(robe avec deux garnitures) ... 30 
1 «Damenffeib mit breifactyer ©arnirung 
(robe avec trois garnitures) ... 42 
1 Damenfleib mit bierfacfcer ©arnirung 
(robe avec quatre garnitures) . . 54 

6) 1 Unterrod Qupon) S 

7) 1 geft&rfter Unterrod (J u P on empes6) 15 

8) 1 „ bto. mit ©arnirung (ju- 
pon empesä et garnie) .... 20 

9) 1 grauenljemb (cheinise de femme) . 6 
10) 1 bto. mit ©arnitur (chemise 

de femme garnie) 9 

8 . 
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Äteujer. 

11) 1 ÖrauenJjemb mit ©armrinig mib ©pifcen 
(chemise de femme garnie et avec 
dentelles) 12 

12) 1 Damenljofe (calegon de femme) . 6 

13) 1 bto, mit ©armtur (cale$on de 
femme garnie) 9 

14) 1 Äermet (manche) 4 

15) 1 bto. mit@armtitr (manche garnie) 8 

16) 1 Samifot (camisole) 6 

17) 1 9laä)t\adt (camisole de nuit) . . 6 

18) 1 bto. mit ©arnitar (camisole de 
nuit garni) 9 

19) 1 5Kad?t{acfe mit ©pifcen (camisole de 
nuit avec des dentelles) . , . . 12 

20) 1 ©<$fofljatt6e (bonnet de nuit) • • 3 

21) 1 bto. mit ©arittrung (bonnet 

de nuit garni) 6 

22) 1 ©d&ürje (tabuer) 3 

23) 1 ©ti&nürteifcd&en (corset) .... 6 

24) 1 Sßctar glatte SWanftyetten (paire de 
manchettes lissees) 2 

25) 1 $actr gefältelte 9Äanfc$etten (paire de 
manchettes plissöes) 6 

26) 1 SBinbe (ceinture) 4 

27) 1 £>errenljemb (chemise d'homme) . 10 

28) 1 SRadjtljemb (chemise de nuit) . ♦ 6 

29) 1 Dbertyofe (pantalon) 10 

30) 1 bto. gcftärft (pantalon empesö) 12 

31) 1 Unterljofe (calegon) 6 
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32) 1 Sfficftc (gilet) 

3?) 1 bto. gcftarft (gilet empes6) . ♦ 

34) 1 §atSbinbe (cravate) . . . . 

35) 1 sßaar ©ocfen (paire de chaussettes) 

36) 1 $aar ©trumpfe (paire de bas) . 

37) 1 Xafämtuti) (mouchoir) . ♦ • 

38) 1 bto. mit©pifcen(mouchoiravec 
des dentelles) 

39) 1) Eljemifette (Chemisette) ♦ . ♦ 

40) 1 gefältettc S^cmifctte (Chemisette 
pliss6es) 

41)1 gefältelte ß^emifette mit <£§a&ot$ 
(Chemisette pliss6es avec chabots) 

42) 1 ^errenfragen (faux col) . . . 

43) 1 feibette* £af$eittitcfy (foulard) 

44) 1 SBetttittty (drap . de lit) . . . . 

45) 1 bto, mit 3 93fott (drap double) 

46) 1 bto. mit ©awirmtg (drap garni) 

47) 1 $cmbtitt$ (essuie de main) . ♦ 

48) 1 ©erbtette (serviette) . ♦ . . 



8 

10 
4 
2 
3 
3 
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12 
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3 



$ie (Stfettftaljn. 

■Die üftaffautföe Satynetfen&atytt, töotiott (gm« bte 
erfte «Station be« 8a$ntt}ale« bitbet, ftettt bte 83erotn» 
bitttg jttifd&en bem Steine (?aljnftetn unb ßoMettj) mtb 
ber Sföain*8Befer*33a$n (Sßefclar, ©iejjen), alfo mit 
5Rorbbentfc$anb Ijet. Qm ©ornmer geljen getoö^ntic^ 
12 3Ö8 e ^etattf nnb 12 herunter, ©tefelben fliegen 
fic$ in Sa^nfteitt resp. £o&tenj an bie re$t9r$eintf$e 

8* 



— 172 — 

nnb ttnter$einife$e ©aljnttnie fotooljl in ber töid&tang 
auftoärtt ti)ic abttärt* an. 

3>ie »tief; unb ^aquet^ofh 

Die <ßoft beflnbet fU$ neben bem „Darmftäbter 
#of ", toofelbft am ©Rätter bie Aufgabe ber ©riefe 
nnb tyaquttt erfolgt ®<$tufeeit ber ©eförberung ift 
eine ©tunbe bor Abgang ber betreffenben ©atynjfige, 
Verkettungen ber ©riefe finben 5 2Äal be« Sag« ftatt, 
nnb richtet jlcty beren £eit naäf Stnfnnf t ber ©afytjüge. 
©etreffenbe ©elanntmad&nngen erfolgen in ber Äurtifie. 

Poste restante ©riefe werben auf bem ^ßoftbureau 
fo fange bemaljrt, bis ber fi$ (egitimirenbe Äbrcffat 
biefefben absott 

$a* ZelegntyljensSureau 

be* 9toffantf<$en ©aljn^elegra^et!, toelctyer ©epeföen 
nadj aßen {Richtungen nnb Entfernungen beförbert, be* 
finbet fi$ in bem Ijieftgen ©tation**©ebänbe unb ift 
im ©ommer bon 9Rorgen« 6 Uljr M$ Sföenb* 9 ttyr 
geöffnet, 

ttnterridjt**flnfialten. 

ßm$ beftfet eine JReatfctynte unb eine ©ementar- 
fönte, fotoie angerbem eine Jhta&en*$enfion (be* #rn. 
Ämtj) nnb eine 9Äfib<$en»$enfion (ber gran 8<m$). 

Sie Ijcrrfdjenbc SRiinje in ßm*. 

©otooljf na<$ SEljatern nnb ®rof<$en, tote na$ ®uU 
ben nnb Ärenjer (ber ©ntben jn 60 Ärenjer, ber $(ja* 
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Icr ju 105 Ätei^er) totrb in SmS geregnet unb mit 
toentgen Ausnahmen ofle Söonfnoten ©eutfctyfonbS für 
boflgültig angenommen» ©er ßourfc fce$ in* unb au** 
länbiftyen ©otbcS richtet ftc$ natty bem officicüen £our$* 
Matt ber granffurter SSörfe. 



3toei anerfannt foltbe Sßeintyanblungeu, 
Seder & 3ung unb tyf). & ©. £)üringer Bieten eine tjiu* 
reid^enbe Äu$tt>aljl in* unb auälänbifcfyer ©eine in jebem 
beliebigen Quantum jum Äaufe bar. 



9fa$funft über fretfteljenbe Körnungen gtebt ba$ 
Sommiffion** unb ©pebition8*®efd)&f t bon gr. S o r * 
celiuä in bem §aufe „ gortuna" neben bem $a* 
norama in 6m$. Äucty übernimmt baffelbe bie ©pebition 
bon ©ütern. 



«alte gtugbäber ftnb in bem 93abe$au*c$en 
ber Saljn bei ber „©tobt Antwerpen" ju erhalten Qn 
legerem Jpaufe ftnb auefy bie 23abebiKet$, ba* ©ufeenb 
gu 2 $r. 5£tyatern ju faufen. 



älpljabettfdjeö $tx}ttyuxfi 

Ux Käufer Hon Gut«, neBfl tot» ftttmment, toomit tot* 
felicn auf toem $lane mm fintt belltet finto. 



Raufet. 

»biet 

L'empereur Adolphe 

^urg &rbed . . 

Äatfer 2He$anber . 

fteöcufop . . • 

^tabt yLnttotxpen 

©olbcncr Styfel . 

2fyotljefe . . . 

Seile OTioncc 

öairif^ev $of (Oaftyof) 

93abel)au$, neue* (mit bem 
©atyatutton) . . . 

SBabeljauS ju ben 4 tür- 
men . ♦ 

33abtfd&er £of . . . 

SBitCa «aljer 

§efoetia 
SPttCo ©erriot 
33ette #ue . 
berliner §of 
$3octnrintel 
33raunfdjtt>eujer #of 
Srcmcr #of . ♦ 
@tabt #restau . 
Sritatua Jpotel . 
etabt ©rttffel . 
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